Yuppi Tabor - Elményterapias taborok onkoldgiai beteg, diabéteszes
vagy mas autoimmun betegséggel él6 gyermekeknek
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A Yuppi Téborban betegségeket
legy6z6 gyerekek taldlkoznak
és olyan jol szérakoznak,
mint még soha életiikben.
(Cosmin, onkologia/
reuma gyerektabor)

A szilékkel foglalkozo
onkéntesek nagyszerd
programokat szerveztek. |\
Megtanultam hogyan
¥ kell kezeljem a stresszt.
% % W Gyakorolni fogom. Készéném.
(Banyasz csalad,
csaladi tabor)
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Kedves Baratunk!

Orolok, hogy Ujra talalkozhatunk még ha csak igy kozvetetten is, Eves

Jelentésunk oldalain. Nagyon jé érzés elmesélni, hogy a Yuppi 2018-

ban is, hogyan noévekedett és fejlédétt, és milyen rendezvényeken vett

részt. Megosztjuk azokat az eseményeket és kampanyokat amiket mi

szerveztink, illetve azokat is amelyeket nagylelk(l emberek szerveztek

aYuppijavéra.

Halasak vagyunk tdmogatdinknak, partnereinknek, dnkénteseinknek és

azon szakorvosoknak, akik évrél évre segitenek minket! Készonjuk a szdmtalan cég és
maganszemély adomanyat, akik nélkol mindez nem létezne. Ok megajandékoztak minket
idejukkel, energidjukkal, pénzigyi forrasokkal azért, hogy résztvevdéink ingyenesen
orulhessenek a Yuppi Tabornak. Nem utolsé sorban pedig kdszonjuk a szuléknek, akik
bizalmukkal kitintettek, és természetesen koszonjunk a tdborozdinknak a szdmtalan boldog,
kozos élményt. Csodalatosak vagytok!

A 8intenziv év utan,amit a Yuppiban toltéttem, most egy idére elbicsizom, hiszen egy nagyon
mas és Uj kaland kezd8dott szamomra: anya lettem. E nagy kalandbol valo ,visszatérésemig”
forduljon bizalommal Konya Zsuzsanna munkatarsunkhoz, aki 2012 éta elkotelezett teljesitéje
és hirndke a Yuppi kildetésének.

Laszl6 Zsuzsa
Ugyvezetd elnok

Udvozollek!

7 éve hiszek a gyogyitd élmények erejében, és vallom azt, hogy minden

gyermeknek jar a gyermekkor. Azéta 18 tébor szervezésében vettem

részt,tobb, mint 700 gyerek szaméra.

Buszkék vagyunk arra, amit megvalositottunk, és 2019-ben tovabbra is

igyekezni fogunk szakmaisdgunk fejlesztésére, szervezetink
fenntarthatésaganak novelésére, az adomanygyUjtésre és a Yuppi

Uzenetének a kommunikacidjara. Egyik fontos tervink, hogy taborainkba minél tobb gyereket
tudjunk fogadni: 2019-t6l kiszélesitjok a betegségtipusok skaldjat, igy mégtobb fajta
autoimmun betegséggel él6 gyerek részesUlhet életre sz6ld élményekben.

A Yuppi-csapat nevében koszénom mindenkinek a bizalmat és a tdmogatast!

Konya Zsuzsanna
Ugyvezetd igazgatd




MI IS A YUPPI TABOR?

HOGYAN SZULETETT A YUPPI: A Yuppi tabort 2011-ben hoztak létre, hogy egy hatékony,
kiegészit6 terapiat nyUjtson, a Romaniaban, krénikus betegséggel él6 gyermekek szdmara. A
magyarorszagi Bator Tabor volt a Yuppi tdbor modell, ahol mar nagyszabasy terapias
taborokat szerveznek. Emellett a Bator Tébor még mindig fontos partnere a Yuppi tabornak.

KIK A RESZTVEVOK: A Yuppi Taborok onkoldgiai beteg, diabéteszes vagy méas autoimmun
betegséggel él6 gyermekeknek biztositanak élményterapids programokat. Taborainkban
eddig tobb mint 709 gyerek vett részt. 2018-ban 6sszesen 153 taborozét lattunk vendégil, az
orszag 21 kulonbozd megyéjébdl. A taborok betegség és korosztaly szerint szervezédnek:
kisgyerekeknek sz6l6 tabor (7-12 év kozétt), fiataloknak szolé tabor (13-17 év kozott). A 2018-
ban masodjara megszervezett onkoldgiai betegséggel él6 gyereknek (0-9 év kozoétt) illetve az
6 szUleiknek és testvéreiknek szolé taborban 11 csalad vett részt - 6sszesen 44 személy.

ALKALMAZOTT MODSZER: Az els6 olyan romaniai szervezet vagyunk,amely a forradalmian
Uj élményterdpia/terapias rekreaci6 modszerét hasznélja. Ezzel a vilagszerte elismert és
alkalmazott professzionélis modszerrel a magyarorszagi Bator Taborban ismerkedtink meg,
ahonnan a taboralapitas 6tletét is meritettUk. A Bator Tabor egyébként a Serious Fun Children’s
Network nemzetkézi halézat jol ismert és elismert tagszervezete. A kdvetkezé oldalakon
tobbet is megtudhat az élményterapia alkalmazasarél és hatékonysagardl.

HELYSZIN, IDOSZAK, IDOTARTAM: A kiépitett és jol felszerelt taborhely Mezésalyi falu szélén,
Maros megyében taldlhaté. 2018-ban 4 tabort szerveztink itt: diabéteszes kisgyerekeknek,
diabéteszes fiataloknak, reumas és onkoldgiai beteg fiataloknak, illetve olyan csalddoknak ahol
az onkoldgiai beteg gyerek kisebb, mint 9 éves. Mindenik tabor ingyenes volt, és hét napig
tartott juliusban és augusztusban.

SZAKSZERU SEGITSEG: A taborokban a gyermekek mellett folyamatosan jelen voltak aktiv
onkénteseink, ay egészséglgyi személyzet és a szervezOcsapat tagjai. A taborozd
gyermekeket orvosok toborozzak, beszélgetnek velUk a taborozasrél. 2018-ban a Yuppi 158
onkéntessel dolgozott egyutt, akik kozul 21-en egészségligyi szakemberek, illetve a gyerekek
toborozasa tovabbi 54 szakorvos kdzremkadésével valosult meg.




MI TORTENIK A TABORBAN?

A Yuppi Taborban a gyermekek és fiatalok élményterépias tevékenységeken vesznek részt:
magaskotélpalyan vald maszas, lovaglés, evezés, ijaszat, kézmUves, fotografia, szinjatszas és
zene. Ezek a tevékenységek segitenek a gyerekeknek dnbizalmukat (Ujra) felfedezni, és belsé
eréforrast nydjtanak a betegséggel folytatott kizdelemben. A terapias modszerrél kovetkezd
oldalon olvashat tobbet.

Taborozbink a felsorolt tevékenységeken kiscsoportokban vesznek részt: igy valik egy atlagos
taborinap szinte teljes egészében gydgyitd szérakozassa.
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AZ ELMENYTERAPIA

Az els6 olyan szervezet vagyunk Romaniaban, amely a forradalmian Uj élményterapia/
terapids rekreaci6 modszerét hasznélja. Terépias foglalkozasainkat az el6zé oldalakon
lathatoak: magaskotélpalyan valdé maészas, lovaglas, evezés, ijaszat, kézmives, fotografia,
szinjatszas és zene.

Ezen tabor-tipus kialakitasat Paul Newman szinész kezdeményezte 26 évvel ezel6tt. Tobb
élményterapias tabor létezik Eurdpa-szerte, amelyek tébb mint 40 kilonbozé tipusy kronikus
betegséggel kizdd gyermeket fogadnak. Az innovativ mddszert Romaniaba a Yuppi Tabor
vezette be.

A terapias rekreacio sikere abban rejlik, hogy a résztvevék a tabori tevékenységek soran
felfedezik sajat képességeiket és erésségeiket (de semmi esetre sem korlataikat), igy erésitve
onbizalmukat. Ezek a tapasztalatok pozitivan befolyasoljdk a betegség stabilizalodasat. A
madszerrel 6sszhangban a tabor programjat Ugy alakitottuk ki, hogy legyen intenziv, magéval
ragado,ugyanakkor szérakoztatd is.

YALE-KUTATAS

A neves amerikai Yale Egyetem és a Serious Fun Children's Network héalézat kozos
tudomanyos kutatasa megvizsgalta az élményterapias tdborok hosszitavy hatasat. A szildk
sajat gyermekeik viselkedésében a kovetkezd valtozasokat figyelték meg:

£¥ 79%-nak nétt az 6nbizalma,

£¥ 79%-uk konnyebben alakit ki kortars kapcsolatokat,
¥ 74%-uk 6nallobb.




A YUPPI ONKENTESE|

A Yuppi Taborok intenziv 6nkéntes-élményt nydjtanak. Az énkéntesek az élményterépias
mddszer szerint felépitett, j6l meghatarozott és részletes napi programot kovetve tamogatjak
agyermekeket.

Taborainkban ugyanannyi énkéntes vesz részt, mint amennyi gyermek, igy a nap minden
pillanataban biztositani tudjak a résztvevok fizikai és lelki épségét, de egyben a szérakozast és
aszemélyre szabott fejlesztést is. Az 6nkénteseket mandknak nevezzuk, hisz a taborok alatt 6k
a gyermekek bizalmas baratai, akik csodélatos médon mindig a kozelben vannak és
készenlétben allnak. Ok motivaljak a gyermekeket arra, hogy atlépjék sajat hataraikat és
maximalisan biztonsagos kdornyezetben Uj dolgokat prébaljanak ki.

A gyermekek mellett allnak:

13 HaziManok: egész nap kisérik a gyerekeket, mar az ébresztésnél ott vannak, de
elkisérik 6ket az étkezésekre és a tevékenységekre is, motivaljak és tAmogatjak
6ket,meghallgatjak torténeteiket és tanacsokkal segitenek;

1 MenéManok: 6k felel6sek a sportos és kreativ tevékenységek levezetéséeért,
tanitjak és vezetik a gyermekeket a foglalkozasok alatt és este jelmezbe is bujnak;

¥ DokiManok: réluk a kévetkez6 oldalon frunk bévebben.

Az 6nkénteseket szigoru kritériumrendszer alapjan valasztjuk ki: elemezzik 6néletrajzukat és
a jelentkezési lapot, valamint egy személyes interju keretén belul elbeszélgetink mindenkivel.
Tovabba, egy tobbszint( képzést biztositunk szamukra: 3 nap tavasszal és 2 napot kézvetlenul
atabor kezdete el6tt.
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EGESZSEGUGYI ELLATAS
° - ATABORBAN

Mivel a Yuppi Taboraiban gyogyithatatlan beteg gyermekek vesznek részt, az egészségugyi
ellatas els6dleges fontossagu.

A tabor ideje alatt a betegség tipusatdl fuggden, koriltekinté és folyamatos egészségigyi
ellatast biztositunk. A szakszer( és jol felkészilt egészségigyi csapatok (Ugynevezett
DokiManok) orvosokbdl, diabetolégusokbol, onkologusokbdl, illetve maés szakiranyu
orvosokbdl, tovabbéa névérekbdl, dietetikusokbdl és gyogytornaszbol allnak.

Az egészséglgyi csapat munkaja a betegségtipusoknak megfeleléen kialakitott orvosi
rendelében folyik.

Egy-egy tabori orvos a gyerekek kezel6orvosa altal kitoltott, személyre szabott korlap alapjén,
atabor kezdetétdl a végéig nyolc résztvevét monitorizal és kezel. A tabor végén egy orvosi levél
formajaban a gyerek tabor alatti egészségugyi allapotat is 6sszegzi.

A szakszer( egészségugyi ellatas tovabbé lehetbvé teszi, hogy az étkezések valoban izletesek
legyenek, és a kilonbozo diétaknak is megfelelienek. gy olyan gyermekeket is tudunk fogadni,
akiknek valamilyen étel-érzékenysége van: pl. Glutén és laktéz érzékenység, esetleg
élelmiszer-allergiak.

Mindemellett a toborzasi aktivitast 54 orvos segiti, akik 51 korhazban dolgoznak. A gyerekek a
taborozas elott egy felkészitd programon vesznek részt, illetve a jelenlegi orvosuk kitolt egy
részletes jelentkezésiivet.




2018-AS TABQROK SZAMOKBAN

RESZTVEVO

40 diabéteszes fiatal
40 diabéteszes kisgyerek

gyulladasos fiatal

44 személy 11 csaladbal,
melyben onkologiai
betegséggel kizd6

gyermek van

. betegségtipus

N amelyekhez az élményterépia
4 modszerével nyolunk: diabétesz,
)

e aee® onkologiai megbetegedés,
'y sokizoleti gyulladas/
s gyerekkori reuma (JIA)
sikeresen kondulé maszéfalcseng6 e .°

“Seae”

1100 /5} i? 360

céltablaba suhant nyilvesszd percnyi tabortancolas

260.000 ;.%& 160

vizben csobbané evezécsapas gyerekek altal készitett
képzémivészeti alkotas

4

széz Uj baratsag, ezer hangos felkacagas, millionyi mosoly és megszamlalhatatlan
emlékezetes pillanat. Mennyibe kerilt mindez a résztvevéknek? G
U




YUPPI SLIDE 2018
Szénasi Zoltan és Katona Alpar Gyorgy Ujra a Yuppi
megsegitésére sietett, ezUttal Europa legnagyobb
~ gleccserét, az izlandi Vatnajokullt szelték at sivel,
e -7 illetve megmasztdk a gleccseren talélhato

Hvannadalsnjukur cstcsot. Majusban két hét alatt
korulbelul 250 kildmétert
tettek meg siléceken, Gnerébél, kilsé segitség nélkul. A
szazadik kilométer utan, a hatodik napon egy lavina
lavina lepte meg Oket, de szerencséjikre sértetlentl
kijutottak a ho alol. A tura a tervezettnél par nappal
hamarabb véget ért, de a tapasztalat eré6sebbé,
szerényebbé és bolcsebbé tette dket.

ROAST-UL LUI MIRCEA BRAVO - jotékonysagi el6adas a Yuppi javaral

Oktéber 13-an Mircea Bravo, a Yuppi nagykovete volt a 'kacagés targya' a Florin Piersic
moziban a Yuppi Taboroknak felajanlott eseményen. A jétékonyséagi eléadas a 9. Comedy Cluj
keretei kdzott zajlott. A rendezvényen begyilt dsszeget a Yuppi taborozdinak ajanlottak fel.




BEST OF SZOMSZEDNENI - j6tékonysagi eléadas a Yuppi javaral

A Szomszédnéni Produkcids Iroda és a Yuppi Tabormozgalom jotékonysagi eléadasa marcius
3-4n zajlott az Auditorium Maximumban. A rendezvény teljes bevételét a Yuppi
élményterapias taboraiban résztvevd diabéteszes, reumas és onkoldgiai betegségekben
szenvedd gyerekek ingyenes tdborozasara szantak.

FLASHMOB Yuppi Camp

A Nemzetkozi Diabétesz Vilagnapjanak alkalmaéval a lulius Mall bejaratanal tobb, mint 50
Onkéntes flashmobja viditotta a jarokelSket. Az orszag tobb részérél érkezett onkéntesek
tancoltak a jelenlévikkel, bemutatva a Yuppi szellemét. A flashmobrél készilt vided a Yuppi
Tabor Facebook oldalan nézhet6 meg.




DIJAK, ESEMENYEK ES KAMPANYOK
- o

YUPPI MARATON ES SWIMATHON

Aprilis 15-én a 8. Wizz Air kolozsvari maratonon a Yuppi énkéntesek gyujtottek adomanyokat a
taborozdknak.

A marosvasarhelyi, kolozsvari és nagyvaradi Swimathon rendezvény keretén belul 42 személy
Uszott és gyUjtott adomanyokat a tdborozd gyermekek részvételének tamogatasaért.

UJABB KITUNTETESEK A YUPPI SZAMARA

A Yuppi tdborok 6nkéntesei bekerUltek az Orszagos onkéntes Géla
dontései kozé a sport és rekreacio kategoridban. Az esemény
december 20-4n Bukarestben zajlott.

November 10-én, a roméniai |fjosdgi Galan Nagybanyan, a
nonformalis nevelés kategoriaban a Yuppi masodik helyet kapott.

A Romaniai Diabétesz, Taplalkozas és Metabolikus Betegségek
Szovetségének (Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli
Metabolice) oktéber 19-22. kdz6tt a 14-dik alkalommal
Kolozsvaron megszervezett kongresszusan Kivaldsagi Oklevéllel
dijaztak a Yuppit a diabétesszel diagnosztizalt gyerekek és fiatalok
tdmogatasaért.

G




BEVETELEK ES KIADASOK
2018-BAN

BEVETELEK

D

25.000

31.800

Villalati tAmogatok

45537

Jétékonysagi rendezvények
30.328

Maganszemélyek felajanlasai
19.408

OSSZBEVETEL: 152.073 EURO

KIADASOK

A 2 sz 2

Elményterapias taborok
72.255 Euro

Forrasteremtés koltségei
27.871 Euro

M(kodési hattér és adminisztracié

27157 Euro

OSSZKIADAS: 127.283 EURO

*jelen kimutatas az éves konyvelési zaras befejezése el6tt készult, kovetkezésképpen kisebb eltérések
lehetségesek.

Kosz6njuk a belénk fektetett bizalmat! Koszonjiuk a tdmogatast!

Koszonjok azon vallalatoknak és maganszemélyeknek, akik 2018-ban tamogattak! Halasak
vagyunk alkalmi és rendszeres adomanyozdinknak, a jotékonyséagi rendezvények résztvevéinek,
azon maganszemélyeknek, akik jovedelemaddjuk 2%-4t nekink ajanlottak fel, illetve
mindazoknak, akik pénzbeli adoméanyokkal hozzajérultak sikereinkhez. C-lsj
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HOGYAN TAMOGATHATSZ?

Ha tetszenek neked projekjeink, magadra ismersz a Yuppi Taborok szellemiségében,
MAGANSZEMELY VAGY ES SEGITENI AKARSZ, akkor:

X Ajanld feljovedelemadéd 2%-at a Yuppinak:
Minden év elején atiranyithatod addd 2%-at a Yuppi Taboroknak. Toltsd le www.yuppicamp.ro
honlapunkrél a formanyomtatvanyt: A 230-as formanyomtatvany leadaséval egy gyermek napi
6 étkezését biztositod.

X Valj rendszeres adomanyozénkka a kis 6sszegl, havi adomanyozasi programon, a
Debit Direct-en keresztil.
Az éltalad meghatéarozott 6sszeg havonta, automatikusan szamladrél a Yuppi szamléjara utalddik
at. 4 személy havi 20 lej adomanya egy gyermeknek biztositja a részvételét a Yuppi Taborban.
Lépj fel a weboldalunkra és valaszd a haviadomanyozasi programot.

X Adomanyozz online, bankkartyadrél egy bizonyos 6sszeget:
Tamogass a wwwyuppicamp.ro honlapon az Adoményozz menUpont alatt és adj esélyt a
gyermekkornak!

X Ajandékozd szilletésnapodat a Yuppinak:
Kérd meg barataidat, hogy ajandék helyett a Yuppit tamogassék a sziletésnapod alkalmaval. 5
onkéntes és sz0l6 ajanlotta fel a szuletésnapjat 2018-ban. Vélaszd te is a legszebb ajandékot: a
gyermekek mosolyat!

I Vegyélrészt karitativ sportrendezvényeinken
A Swimathon vagy a Kolozsvari Nemzetkdzi Maraton mér hagyomannyéa valtak szamunkra.
Tamogass minket Uszassal vagy szaladassal.

B Valésitsd meg dlmaidat jotékonysaggal 6sszekétve!
Szeretnél szaladni egy maratonon, biciklivel korbejarni Europat vagy megtenni az El Camino
zarédndokutat? Ajanld fel utazasodat jotékony célral
Tobb informaécidt a tdmogatasi lehetdségeinkrél, a weboldalunkon talalsz a Tamogass! menUpont
alatt.

Szeretnél Yuppi nagykovet lenni?

Ha kozismert személyiség vagy és nagyra értékel a helyi kozosség:
valj Nagykovetinkké! Egyutt alakitjuk ki és beszéljuk meg, hogy
hogyan segithetsz nekunk abban, hogy a Yuppi Taborok hire és lelkulete
minél tobb emberhez eljusson.

Ha EGY VALLALAT KEPVISELOJE VAGY, amelynek szellemisége hasonlé a Yuppiéhoz, iGY
TAMOGATHATSZ:

1] SZPONZORIZALAS: Te valasztod ki, hogy egy teljes tabort, az egész projektet, vagy egy
bizonyos kampéanyt, esetleg a szervezet egy részlegét tAmogatod.

7 MUNKATARSAK BATORITASA JOTEKONY ESEMENYEKEN VALO RESZVETELEN:
Swimathon, maraton, koncertek vagy egyéb események a Yuppijavéra.

1 TERMESZETBELI ADOMANYOK: szivesen latunk olyan termékbeli, tudasbeli vagy
szolgéltatasszer adomanyokat, amelyekbdl épulhet egyesuletink.

Tébb tdmogatasi lehetdségért keresd bizalommal az adoményszervezénket.

E-mail cim: donate@yuppicamp.ro
Tel.: 0747283 845 ( 17 3




A YUPPI SZERVEZOCSAPATA

Antal Eméke - dnkéntesszervezé
Baké Eszter - gyerekszervez6
Bordas Szabolcs - pénzugyi felelds
Bucur Miriam - irodai asszisztens
Dr. Dalea Mihaela - vezeté orvos
Eva Rebeka - 6nkéntesszervezé
Fulop Julia - gyerekszervezés koordinator
Halasz Csilla - 6nkénteskoordinator
Hodor Andrea - 6nkéntesszervez6
Horvath Enikd - kommunikacios asszisztens
Imre Attila - gyerekszervezé
Janos Henrietta-Timea - irodai asszisztens
Kisfaludi-Bak Zsombor - programfelelés
Kocsis Kincsé Hanna - taborvezetd
Kénya Zsuzsanna - programkoordinator
Laczkdé Boglérka - onkéntesszervezd
Laszlé Zsuzsa - Ugyvezetd elnok
Marton Edit - onkéntesszervezd
Mircea-Radu Dora - kommunikaciés koordinator

Miklési Dorottya - programszervezé asszisztens

Papp Jend - tdborvezetd asszisztens
Pauleti Florina - adomanyszervezé
Pop Zséfia - kommunikacids asszisztens
Sandor Szilvia - gyerekszervez6




»Szdmomra a legszebb
tabori pillanat a mdszds
programon volt, ahol sikerdilt
felmdsznom a mdszdfal tetejére,
annak ellenére, hogy fel
akartam adni. A mellettem levé
Mandk mindvégig biztattak.”
(Andreea, kamasz
diabétesz tabor)

. Megéri eljénni ide azért,
mert rengeteg pozitiv élményt
szerez az ember. \
Sok olyan tevékenységet _ ‘
prébdlhatsz ki, amiket avalé S 8  Eves Jelentése
életben nagyon ritkan. ' Kiadé: Yuppi Tabormozgalom Egye
(Nono, onkologia és A 4 Szerkeszt6; Mircea-Radu Dora
reuma gyerektabor) ' . Grafika: Matyas-Szécs Leheld
' Fényképek: Vaczi Roland, Floril
Vigh Laszl6, lllés Olivér, Hunyad
Hadnagy Zsuzsa, Marius Maris - Komi
Nyomda: Studio Impress Design




YUPPI TABORMOZGALOM EGYESULET
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