


CUPRINS

Bun Venit pe Taramul Zambetelor Yuppi. .. ... ... .. 1
Povestea Noastra. ... ... .. ..., 2
Ziua in Taramul Zambetelor . . ... ... 4
Searain Taramul Zambetelor. . .. ... ... ... .. 8
AMici YUPPL. . .. 9
Asistenta Medicaldin Tabere . ... ... ... . . ... ... ...... 12
Amintiridin Tabard. ... ... i.... 14
Raport Profesional Yuppi 2014 . ... ... ... ... i..... 16
Aparitiiin Mass-Media . . ... ... ... .... 18



& gun veNIT
PE TARAMUL ZAMBETELOR

Ne bucuram ca rasfoiesti carticica noastra,
astfel ne poti cunoaste mai bine si poti afla mai multe despre
Taberele Yuppi si ce se intampla acolo de fapt.
Tabara Yuppi este un Taram al Zambetelor si al experientelor de poveste.
Personajele care coloreaza neincetat atmosfera sunt copiii,
care se joaca, invata, experimenteaza lucruri noi in deplina siguranta,
si amicii — voluntarii care ii indruma, fi ingrijesc si 1i incurajeaza
pe toata perioada taberei.
Vino cu noi intr-o calatorie pe
Taramul Zambetelor, dar mai intai...

Zsuzsa Laszlo
conducator tabara



POVESTEA NOASTRA

Povestea incepe in urma cu multi ani, cand Ddéra Aczél, o fetita veseld si plind de viata a fost
diagnosticatd cu cancer. Avea 13 ani. In timpul tratamentelor indelungate in tara si strdinatate,
medicul ei curant i-a recomandat sa participe la tabara pentru copii cu boli cronice organizata de
Fundatia Bator Tabor Ungaria.

Efectele recreerii terapeutice, metoda folosita in Taberele Bator, au schimbat viata Dérei. Privind in
urma ea afirma: “Medicii mi-au redat viata si tabara, pofta de viata!”

La varsta de 20 de ani, Déra urma sa se intoarca in aceste tabere impreuna cu prietena ei Zsuzsa
Laszl6 intr-o alta calitate — cea de voluntar. Cu timpul s-a nascut ideea infiintarii unei tabere similare
in Romania. Dupa ani de voluntariat in Taberele Bator pe diverse functii si dobandirea cunostintelor
si a experientei necesare cu adoscentii si copiii cu boli cronice, Déra si Zsuzsa, impreuna cu cativa
prieteni entuziasti au infiintat, in 2011, Asociatia Miscare de Tabara Yuppi, organizatoare a taberelor
de vara Yuppi pentru copiii cu boli cronice.

Panain prezent au participat aproape 200 de copii cu diabet zaharat de tip 1 in cadrul taberelor, insa,
din 2015 taberele vor gazdui si copii cu boli oncologice.
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RAPORT PROFESIONAL 2014

“Dupa Tabéra Yuppi numi voi mai [4sa afectatd de

parerea celorlalti cu privire [a boala mea!”- participanti de 15 ani

Asociatia Miscare de Tabara Yuppi a fost infiintata cu scopul bine definit de a organiza
programe complexe de recreere terapeutica, in mod gratuit, destinat copiilor cu boli
cronice si familiilor acestora. Misiunea noastra este de a imbunatatii calitatea vietii acestor
copii. Tabara Yuppi ofera un loc vesel si iubitor pentru copiii cu diabet, unde ei pot sa-si
redescopere resursele interne si sa-si recapete increderea in sine prin participarea la
atelierele creative si activitatile in aer liber.

in 2014, Asociatia, impreund cu partenerii sai - Fundatia Bator Tabor, Grupul PONT,
Asociatia Posticum - a organizat pentru prima oara doua tabere bilingve in aceeasi vara.
Adaptandu-ne nevoilor copiilor participanti, toate activitatile din tabara s-au desfasurat
atatin limbaromand, cat si maghiara prin traducerein timp real.

Metoda

Metoda recreerii terapeutice este bine cunoscuta in cadrul organizatiei partenere din

Ungaria, Bator Tabor, precum siin cadrul federatiei “Serious Fun Children’s Network”. Acest

tip de tabara a fost initiat cu 25 de ani in urma de actorul american Paul Newman.

Momentan exista 14 astfel de tabere terapeutice in Europa, care gazduiesc anual aprox.
@» 33.000 de copii cu boli cronice de 40 de tipuri. Metoda inovativa a fost preluatd si introdusa

pentru prima data in Romania de Tabara Yuppi.
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[ Succesul recreerii terapeutice rezida in faptul ca beneficiarii participa la progra*

exercitii prin care au posibilitatea sa-si descopere propriile abilitati si talente (in nici in caz
limitarile), astfel sa-si imbunatateasca increderea in sine. Aceste experiente au un efect
benefic asupra stabilizarii simptomele fizice.

Tn conformitate cu aceastd metodd, programul taberei a fost conceput astfel incat s3 fie

intens, antrenant dar si distractiv. .

Participantii

B 80 de copii intre 7-17 ani, vorbitori de limba romana si maghiara, bolnavi de diabet
zaharatdetip 1 (dependenti de insulina), des in situatie de dezavantaj multiplu
Participantii au fost recrutati cu sprijinul medicilor curanti din judetele Satu-Mare, Bihor,
Cluj, Mures, Harghita, Covasna si Brasov. Medicii ne-au pregatit aplicatiile medicale, iar
parintii ne-au furnizat toate celelalte informatii necesare.

» 80 de voluntari plini de entuziasm
Ei au fost atent selectati de conducerea Asociatiei pe baza documentelor din aplicatia lor si
a unuiinterviu personal. Formarea lor a fost impartita in doua sesiuni intense, in total 5 zile.
Aici ei au fost instruiti cu privire la metodologia folosita, au primit informatii despre diabet si
despre gestionarea acestuia, precum si despre programul taberei.

Locatie:
Centrul Turistic Andrei Provita, de langa satul Sdulia, judetul Mures

Data:
» Tabara pentru Adolescenti cu Diabet - 13-19. iulie 2014
® Tabéra pentru Juniori cu Diabet-9-16. August 2014
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19.02.2014 - Radio Bucuresti - interviu
http://www.bukarestiradio.ro/index.php?option=com_content&view=article&id=
85575%3Anatura-studio-februar-19&catid=50%3Aatlasz&ltemid=106&lang=hu

20.02.2014 - www.maszol.ro - articol de ziar online: “TSz-szel toboroz mandkat a Yuppi Tabor”
http://www.maszol.ro/index.php/tarsadalom/25217-tsz-szel-toboroz-manokat-a-yuppi-tabor

24.02.2014 - Paprika Radio- interviu

25.02.2014 - Hargita Népe — articol de ziar: ,Yuppi: Cukorbeteg gyerekeknek, Két taborba varjak az
onkénteseket”

27.02.2014 - Bihari Napld - articol de ziar: “Yuppi tabor 2014: Micsoda??? Csoda!!!”
04.03.2014 - TVR Cluj — reportaj video .
https://www.youtube.com/watch?v=pTLWw2Mvcpl&feature=share

13.03.2014 - Kolozsvari Radio- interviu
http://radiocluj.ro/hu/hirek-reszletek/stire/a-yuppi-taborra-hangoltunk-audio.html

18.03.2014 - www.kronika.ro - articol de ziar online - “Ujra megszervezik az élményterapias Yuppi
tabort”
http://kronika.ro/eletmod/ujra-megszervezik-az-elmenyterapias-yuppi-tabort

13.04.2014 - www.adevarul.ro - articol de ziar online: “Tabdra gratuitd pentru copii cu diabet, in Saulia,
judetul Mureg”
http://adevarul.ro/locale/targu-mures/tabara-gratuita-copii-diabet-Saulia-judetul-mures-
1_534a95b10d133766a8bfl6ac/index.html

18.04.2014 - www.med-farm.ro - articol ziar online: “Yuppi, tabara gratuita pentru copiii cu diabet”
http://www.med-farm.ro/yuppi-tabara-gratuita-pentru-copiii-cu-
diabet/?fb_action_ids=10202768857875537&fb_action_types=og.likes&fb_ref=above-post

23.04.2014 - TVR Targu Mures - reportaj video, interviu
http://www.tvrplus.ro/editie-telejurnal-matinal-214515 ~

17.05.2014 - www.brasso.ro - articol de ziar online: “Jelentkezés a Yuppi-taborba”
http://www.brasso.ro/component/content/article/9-hirek/brasso/579-jeletkezes-a-yuppi-taborba
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20.05.2014 - Sibiu 100% - articol de ziar: “Tabara gratiuta pentru copiii cu diabet”

22.05.2014 - Brassoi Lapok - articol de ziar: ,Yuppi-tabor cukorbeteg gyerekeknek”

2-19.07.2014 - www.yuppi.egologo.transindex.ro - articole de blog
Ultima zi — Copiii s-au intors acasa
A 7-a zi de tabara — Maine deja dormim in paturile noastre?
Gandurile unui Amic de Joaca despre tabara
Zivaa 5-a
Ziva a 3-a
Numaratoarea inversd a luat sfarsit — incepe tabdra!

24.07.2014 - www.erdon.ro - articol de ziar online: ,Véget ért a Yuppi Tabor kamasz diabétesz tabora!”
http://www.erdon.ro/veget-ert-a-yuppi-tabor-kamasz-diabetesz-tabora/2603991

31.07.2014 - Morfondir - articol de ziar online: “Yuppi Tabor: félidei értékelés”
http://morfondir.ro/lap/hu/Irasok-Cikkek/Yuppi-Tabor-felidei-ertekeles-Marosszek-1349

09-16.08.2014 - www.yuppi.egologo.transindex.ro - articole de blog
Sambatad, 16. August — Ultima zi de tabara: copiii merg acasa
Yuppi — tabara pentru juniori — Ziua 7
Picioruse atarnand din paturi si sunetele junglei — garda de noapte
Ziua 6 — Activitatile preferate
Festivalul Yuppi
Silueta
Harry Potter si ucenicii vrajitorului Yuppi
Ziua 1, sau Calatoria Cavalerilor in Jurul Lumii

12.08.2014 - www.reggeliujsag.ro - articol de ziar online: “Yuppi- egy tabor korlatok nélkl”’
http://www.reggeliujsag.ro/yuppi-egy-tabor-korlatok-nelkul/

24.08.2014 - www.szekelyhon.ro - articol de ziar online: “Terapia hatarok nélkul”
http://www.szekelyhon.ro/aktualis/marosszek/terapia-hatarok-nelkul

25.08.2014 - Vasarhelyi Hirlap - articol de ziar: “Terapia hatarok nélkil”

25.08.2014 - www.reggeliujsag.ro - articol de ziar online: “Mesevilag Mez&salyiban”
http://www.reggeliujsag.ro/mesevilag-mezosalyiban/

29.08.2014 - Duna TV Térkép - reportaj video: http://www.mediaklikk.hu/musor/terkep/

2.09.2014 — TVR Mures — reportaj video
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Calatoria pe Taramul Zambetelor continua an de an,
pentru tot mai multi copii!
n curand urmeazi editia 2015 a Taberelor Yupii, la care vor participa 144 de
copii cu diabet si cu boli oncologice.
Daca doresti sa ne oferi sprijinul tau sau ai vrea sa afli mai multe despre noi,
contacteaza-ne!

Asociatia Miscare de Tabara Yuppi
Adresa de corespondenta:

Oficiul Postal nr. 1, Casuta Postala 204, Cluj-Napoca
www.facebook.com/YuppiTabor
WWW.yuppicamp.ro
office@yuppicamp.ro




