2076

Yuppi Tabor - Elményterapias taborok diabéteszes,
reumas és onkoldgiai beteg gyermekeknek



,Kedvenc tabori pillanatom
az volt, amikor fent, a
maszofal tetején legydztem
a magassagtol valod
félelmemet.”

Dany, egy taborozénk

,Amin véltoztatni fogok a tabor utan:
jobban bizok a képességeimben és
kénnyebben baratkozom.”

Andrea, egy taborozénk
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Kedves Olvasd!

Orilok, hogy ujra talalkozhatunk Eves Jelentéstink oldalain! Szivesen beszamolunk arrél, hogy
ebben az évben hogyan novekedett és fejlédott a Yuppi, milyen tapasztalatokkal gazdagodtunk
nem csak a taborok alatt, hanem évkozben is, milyen dijat nyertink, milyen kampéanyokat
szerveztunk.

Buszkék vagyunk arra,amit megvalésitottunk! Bizakodva nézink a 2017-es év elébe, hisz tovabb
fejlesztjuk szakmai készségeinket; ezt megalapozza a Civil Szervezetek Gélajan, a Szociélis
szekcidban elnyert . dij. Tovabba, az Uj évben még inkdbb figyelni fogunk szervezetink
fenntarthatésaganak fejlesztésére, az adomanyszervezés és a kommunikacié megerésitésére.

2017-es nagy almunk az elsé csaladi tAbor megszervezése, amelyben olyan csaladok vehetnek
részt, melyekben az onkoldgiai beteg gyermek még nincs 10 éves. Igy a legkisebbeknek is részik
lehet a gyogyitd tabori élményekben; mindezt szuleikkel, testvéreikkel egyutt. Kérjuk, batran
terjesszék Uj tdborunk hirét!

Nagy koszonettel tartozunk tdmogatdinknak és partnereinknek, onkénteseinknek és azon
orvosoknak, akik évrél évre segitenek bennunket! Készonjuk azon széamos vaéllalatnak és
maganszemélynek a tdmogatasat, akik nélkil taboraink nem valdsulhattak volna meg. Az 6
idejuknek, energidjuknak és anyagi tdmogatasuknak kdészonhetéen taborozoéink ingyenesen
orulhettek a Yuppi Tabor nyujtotta gyogyitd élményeknek. Kulonés koszonettel tartozunk a
szUléknek, akik bizalmukkal megtiszteltek, illetve a taborozoéinknak, akik révén nekunk is
csodalatos élményekben volt részink. Ezen csodas pillanatok most is melengetik lelkunket!

A Yuppi-csapat nevében csak ismételni tudom: kdszonjik a tAmogatast!
Tisztelettel és koszonettel,

Laszl6 Zsuzsa
Ugyvezeté elnok



HOGYAN SZULETETT A YUPPI: Sok évvel ezelétt Dérat, egy vidam és élettel teli fiatal lanyt
rékkal diagnosztizaltak. 14 éves volt. Kezel6orvos ajanlotta a Déra szuleinek, hogy engedjék 6t el
Magyarorszagon egy kronikus betegséggel élé gyermekeknek szolé taborba. A Bator Taborban
alkalmazott élményterapia megvaltoztatta Doéra életét: ,,Az orvosok visszaadtik életemet, a
tabor az életkedvemet!”. 20 évesen Doéra visszatért ebbe a taborba, de méar dnkéntesként. [d6vel
pedig megszuletett a Yuppi Tabr gondolata: sulyosan beteg roméniai gyermekek Csodaorszagal!
A Yuppi Tabor 2011-ben jott létre a nemzetkozileg elismert élményterapias kozpont, a
magyarorszagi Bator Tabor mintéjara.

KIK A RESZTVEVOK: A Yuppi Taborok diabéteszes, reumas és onkoldgiai beteg gyerekeknek
biztositanak élményterapias programokat. Taborainkban eddig tobb mint 420 gyermek vett részt.
2016-ban 6sszesen 115 taborozoét lattunk vendégil az orszag 17 megyéjébdl. A taborok betegség
és korosztaly szerint szervezddnek: kisgyerekeknek szolo tabor (7-12 év kozétt) és fiataloknak
sz6l6 tabor (13-17 év kdzott).

ALKALMAZOTT MODSZER: Az elsé olyan romaniai szervezet vagyunk, amely a forradalmian U
élményterépia/terapias rekreadci6 mddszerét hasznélja. Ezzel a vildgszerte alkalmazott
professzionalis mddszerrel a magyarorszagi Bator Taborban ismerkedtink meg, ahonnan a
taboralapitas otletét is meritettUk. A Bator Tabor egyébként a Serious Fun Children’s Network
nemzetkozi halozat jol ismert és elismert tagszervezete. A kévetkezé oldalakon tobbet is
megtudhat az élményterapia alkalmazasarél és hatékonysagarol.

HELYSZIN, IDOSZAK, IDOTARTAM: A kiépitett és jol felszerelt taborhely Mezésalyi falu szélén,
Maros megyében talalhaté. 2016-ban 3 tabort szerveztunk itt: diabéteszes kisgyerekeknek,
diabéteszes fiataloknak valamint reumas és onkologiai beteg fiataloknak. Mindharom tabor
ingyenes volt,és hét napig tartott junius, julius és augusztus honapokban.

SZAKSZERU SEGITSEG: A taborokban a gyermekek mellett folyamatosan jelen voltak aktiv
Onkénteseink, az egészségugyi személyzet és a szervezbcsapat tagjai. A taborozd gyermekeket
orvosok toborozzak, beszélgetnek veluk a tadborozasrél. 2016-ban a Yuppi 127 énkéntessel
dolgozott, akik kozil 17-en egészségigyi szakemberek, gyermekek toborzasa tovabbi 34
szakorvos kozremUkodésével valdsult meg.



MI TORTENIK A TABORBAN?

A Yuppi Taborban a gyermekek és fiatalok élményterapias tevékenységeken vesznek részt:
magaskatélpalyan valé maszas, lovaglas, evezés, fjaszat, kézmives, fotografia, szinjatszas és
zene. Ezek a tevékenységek segitenek a gyermekeknek énbizalmukat (Ujra) felfedezni, és belsé
eréforrast nyUjtanak a betegséggel folytatott kizdelemhez. A terapias médszerrdl a kovetkezd
oldalon olvashat tobbet.

Taborozdink a felsorolt tevékenységeken kiscsoportokban vesznek részt: igy valik egy atlagos
tabori nap szinte teljes egészében gyodgyitd szérakozassa.




MI TORTENIK A TABORBAN?




AZ ELMENYTERAPIA

Az elsé olyan szervezet vagyunk Roméniaban, amely a forradalmian 0j élményterapia/terapias
rekredci6 modszerét hasznalja. Terapias foglalkozasaink az el6zé oldalakon lathatéak:
magaskotélpalyan vald mészaés, lovaglés, evezés, ijaszat, kézmUlves, fotografia, szinjatszas és
zene.

Ezen tadbor-tipus kialakitadsat Paul Newman szinész kezdeményezte 25 évvel ezel6tt.
Pillanatnyilag 14 ilyen tipus( terdpias tdbor mUkodik Eurdpa-szerte, amelyek évente
megkazelitéleg 33 ezer, 40 kilonbozd tipusu kronikus betegséggel kizdb gyermeket fogadnak.
Azinnovativ médszert Roméaniaban a Yuppi Tabor vezette be.

A terapias rekreacio sikere abban rejlik, hogy a résztvevék a tabori tevékenységek soran felfedezik
sajat képességeiket és erésségeiket (de semmi esetre sem korlataikat), igy erdsitve
onbizalmukat. Ezek a tapasztalatok pozitivan befolyasoljgk a betegség stabilizalodasat. A
mddszerrel 6sszhangban a tabor programjat Ugy alakitottuk ki, hogy legyen intenziv, magaval
ragadé, ugyanakkor szérakoztatd is.

YALE-KUTATAS

A neves amerikai Yale Egyetem és a Serious Fun Children’s Network halézat kozos tudomanyos
kutatasa megvizsgalta az élményterapias taborok hosszu tavi hatasat. A szil6k sajat gyermekeik
viselkedésében a kovetkezd valtozasokat figyelték meg:

79%-nak nétt az onbizalma,

79%-uk konnyebben alakit ki kortars kapcsolatokat,

74%-uk 6nallobb.



A YUPPI ONKENTESEI
A Yuppi Taborok intenziv 6nkéntes-élményt nyujtanak. Az onkéntesek az élményterdpias
maodszer szerint felépitett, jol meghatarozott és részletes napi programot kovetve tdmogatjak a
gyermekeket.
Taborainkban ugyanannyi énkéntes vesz részt, mint amennyi gyermek, igy a nap minden
pillanataban biztositani tudjak a résztvevik fizikai és lelki épségét, de egyben a szérakozast és a
személyre szabott fejlesztéstis.
Az dnkénteseket mandknak nevezzik, hisz a taborok alatt 6k a gyermekek bizalmas baréatai, akik
csodalatos médon mindig a kozelben vannak és készenlétben allnak. Ok motivaljak a
gyermekeket arra, hogy atlépjék sajat hataraikat és maximalisan biztonsagos kérnyezetben Uj
dolgokat probaljanak ki.

A gyermekek mellett allnak:
HaziManok: egész nap kisérik a gyermekeket, mar az ébresztésnél ott vannak,de
elkisérik 6ket az étkezésekre és a tevékenységekre is, motivaljak és tamogatjak Gket,
meghallgatjak torténeteiket és tandcsokkal segitenek;
MenéManok: 6k felelések a sportos és kreativ tevékenységek levezetéséért, tanitjak
és vezetik a gyermekeket a foglalkozasok alatt, és este jelmezbe is bujnak;
DokiManok: réluk a kévetkezé oldalon irunk bévebben.

Az onkénteseket szigory kritériumrendszer alapjan valasztjuk ki: elemezzik 6néletrajzukat és a
jelentkezési lapot, valamint egy személyes interj0 keretén belil elbeszélgetink mindenkivel.
Tovabba, egy tobbszint( képzést biztositunk szamukra: 2 nap tavasszal és 2 nap kozvetlenil a
tabor kezdete el6tt. 9



* EGESZSEGUGYI ELLATAS
A TABORBAN

Mivel a Yuppi Taboraiban gydgyithatatlan beteg gyermekek vesznek részt, az egészségigyi
ellatas elsédleges fontossagu.

A tdbor ideje alatt a betegség tipusatél fuggben koriltekintd és folyamatos egészségugyi ellatast
biztositunk. A szakszer( és jol felkészilt egészségigyi csapatok (Ugynevezett DokiMandk)
orvosokbdl, diabetologusokbol, onkolégusokbdl, illetve més szakirdnyl orvosokbdl, tovabba
névérekbdl, dietetikusokbdl és gyodgytorndszokbdl allnak.

Az egészséglgyi csapat munkaja a betegségtipusoknak megfeleléen kialakitott orvosi
rendel6ben folyik.

Egy-egy tabori orvos a gyerekek kezel6orvosa altal kitoltott, személyre szabott kérlap alapjan a
tabor kezdetétél a végéig nyolc résztvevét monitorizal és kezel. A tabor végén egy orvosi levél
formajaban a gyerek tbor alatti egészségugyi allapotat is 6sszegzi.

A szakszer( egészséglgyi ellatas tovabba lehetévé teszi, hogy az étkezések valdban izletesek
legyenek, és a kilonbozé diétaknak is megfeleljenek. igy olyan gyermekeket is tudunk fogadni,
akiknek valamilyen étel-érzékenysége van: pl. glutén és laktdz érzékenység, esetleg élelmiszer-
allergiak.

A gyermekek toborzasanak ideje alatt 34 szakorvossal mikadiunk egyutt, akik 15 kilonbozé
kérhaz munkatarsai. Nekik koszonhetéen a gyermekek részletes jelentkezési lappal érkeznek
taborainkba.




A 2016-0OS TABOROK SZAMOKBAN
3 nyari tabor
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DIJAK, ESEMENYEK
ES KAMPANYOK

DIJAZTAK A CIVIL SZERVEZETEK GALAJAN
N Juniusban a Yuppi lll. dijat nyert a
Civil Szervezetek Galajan,

Szocidlis szekcidban. A Civil

/ Szervezetek Galaja évente
megszervezett rangos, orszagos

) inditott esemény jelenleg a
legelismertebb projekt, mely a kivald

civil szervezeti kezdeményezéseket dijazza és
népszerdysiti.

szintG rendezvény. A 2002-ben

YUPPI DAY BUKARESTBEN

Az egészség vilagnapja alkalmabol aprilis 7-én, Bukarestben, a Ballassi Intézetben (Bukaresti
Magyar Intézet) megszerveztik a Yuppi Day-t. A rendezvény latogatoi részt vettek egy
tancszinhazi eléadason, egészséges ételeket készitettek egy budapesti dietetikus vezetésével
egészséges ételeket készitettek, megnéztek egy bemutaté filmet az élményterapiardl, és a Yuppi
képviselGivel is talalkoztak.




HEGY! FUTAS A YUPPIERT
Az idei év egyik leglatvanyosabb fundraising kampéanya a Yuppi Run
volt, amely Szénéasi Zoltdn és Katona Alpér, a Rupicapra Hegyi
Sportklub tagjai révén valosult meg. A sportért és a jotékonysagért
egyarant rajongd geogréfus és informatikus juliusban, 5 nap alatt
200 kilométert szaladt a hegygerincen. Szurkoldéiktél és
tamogatoiktol - tevékenységik elismeréseként - adomanyokat
gyGjtottek a Yuppiban tadborozok részére. Az akcidt kilonbozd
kommunikéaciés csatorndkon népszerUsitettuk, igy tobb mint 10
médias megjelenésnek drvendhettek a helyi és az orszagos sajtdéban.
Az adomanyozott 6sszeg, 19 383 lej, 11 diabéteszes gyermek teljes kor(
tabori ellatasat (6nkéntes kiséréiket beleértve) fedezi. Baukarestben 2016 novemberében a
Yuppi Run kampény elismerésben részesult az Emberek Emberekért Gala keretén belil. Ezen
részt vett a két futé,illetve Nagy Klaudia adomanyszervezdis.

SWIMATHON,
SZULETESNAP ELAJANDEKOZASA, 2%

Szamos online és offline kampanyt valdsitottunk
meg olyan innovativ adomanygyUijtési mddszerek és
jétékonysagi rendezvények népszerUsitésére,
amelyek 2016-ban rengeteg Uj élménnyel toltotték
meg napjainkat: Swimathon Kolozsvar, Nagyvarad
és Marosvasarhely, Kolozsvari Nemzetkozi Maraton,
vagy akar olyan peer-to-peer kampéanyok, mint az
,#Ajandékozd el szuletésnapodat!”. Tovabba kolon
in kampanyt szerveztink a 2%-os jévedelemado
@ felaJanlasaerdekeben




UJ BARATOK, UJ TABORIMUHELYEK

Lelkes egyuttmUkodoink korében koszonthetjuk
Bogdan “Bob” Radulescu szinészt és civil aktivistat
valamint a Catwalk by Ramona Mindru szépségszalon
csapatat. “Bob” taborunkban fantasztikus szinjatszas
mUhelyt tartott, a Catwalk szakemberei pedig
bevezették fiataljainkat a fodrészat és smink vilagaba.

UNTOLDONA YUPPI

Augusztusban a Yuppi interaktiv standdal jelentkezett be az Untold fesztival keretében
megszervezett civil faluba. Szérakoztatd jatékokkal és cukorméréssel népszerUsitettik a tabort.

MEDIAMEGJELENESEK

2016 sorén a Yuppi kampéanyai és projektjei
tobb mint 50 médiamegjelenésnek
orvendtek. Megjelentink a hirekben,
kilonbozéd misorokban, irott és online
sajtéban, radidban, valamint olyan televizios
csatornakon, mint a Digi24 vagy az Antenal.
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2016. A MERLEGEN

BEVETELEK

- 10% 279,

17%

M Partner
M Palyazatok
37% Vallalati tdmogatdk
Jétékonysagi rendezvények
Osszbevétel: 116 200 eurd I Magénszemélyek felajanlésai

KIADASOK
19%

19%

B Elményterapias taborok

M Forrasteremtés koltségei
MGkoddési hattér és

Osszkiadas: 112 400 euré adminisztracié

* Jelen kimutatas az éves kanyvelési zaras befejezése el6tt készilt, kdvetkezésképpen kisebb eltérések
lehetségesek.

 Koszonjik a belénk fektetett bizalmat! Készonjik a tamogatast!

Koszonjuk azon véllalatoknak és magéanszemélyeknek, akik 2016-ban tdmogattak!
Halasak vagyunk alkalmi és rendszeres adomanyozdinknak, a jotékonysagi
rendezvények résztvevéinek, azon maganszemélyeknek, akik jovedelemaddjuk 2%-at
nekink ajanlottak fel, illetve mindazoknak, akik pénzbeli vagy természetbeli
adomaényokkal hozzajarultak sikereinkhez.
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Catwalk by Ramona Mandru ~ Pc Ambulante Centru de Diagnostic PET/CT
Novoparts Wirtek Panemar Morérit si Panificatie
Strenger Er-Pol Duochim Regional Consulting & Management
Secpral Security Products Lampart Trade Retigered Consult

Dad Oil Ascenso Circuit

MRV Auto Active Support Team Adelama BB Gespa
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Tinerilor cu Diabet
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HOGYAN TAMOGATHATSZ?

Ha tetszenek neked projektjeink, magadra ismersz a Yuppi Taborok
szellemiségében, MAGANSZEMELY VAGY ES SEGITENI AKARSZ, akkor:

& Ajanld fel jovedelemaddd 2%-at a Yuppinak:
toltsd le honlapunkrél a formanyomtatvanyt: Tamogass most!
->Magéanszemélyeknek ->2%.

# Adomanyozz online, bankkartyadrél egy bizonyos 6sszeget:
a www.yuppicamp.ro honlapon azonnal lathatod az erre vonatkozo részletes
informacidkat.

# Ajandékozd szUletésnapodat a Yuppinak:
csalddod, barataid és ismerdseid a Yuppinak adomanyozhatjdk azt az Gsszeget,
amibél neked ajandékot vennének. 2016-ban a boldog szuletésnapok a taborozd
gyerekek 6romét 6724 lejjel segitették.

# Vegyél részt karitativ sportrendezvényeinken,
mint példaul a Swimathon vagy a Kolozsvari Nemzetkdzi Maraton, ahol a Yuppi Usz6
vagy futd csapatanak leszel a tagja.

& Valj rendszeres adomanyozénkka a kis 6sszegU, havi adomanyozasi
programon, a Debit Directen keresztil.
Az é&ltalad meghatarozott Gsszeg havonta automatikusan szamladrél a Yuppi
szamlajéra utalddik at. Kérésedre a folyamat barmikor megszakithato!

# Kezdeményezd a sajat karitativ kampéanyodat!
Valésitsd meg almaidat jotékonysaggal Gsszekotve! Szeretnél szaladni egy
maratonon, biciklivel korbejarni Eurépat vagy megtenni az El Caminé zarandokutat?
llyen eseménnyel is segitheted a Yuppit, amennyiben utazasodat jotékony célra
ajanlod fel. Keress minket és kozosen kialakitunk egy izgalmas és hatékony
kommunikaciés kampanyt!

# Ha kozismert személyiség vagy és nagyra értékel a helyi kozosség:

valj Nagykovetunkkeé! Egyitt alakitjuk ki és beszéljuk meg, hogy hogyan segithetsz
nekunk abban,hogy a Yuppi Taborok hire és lelkilete minél tobb emberhez eljusson.

HA EGY VALLALAT KEPVISELéJE VAGY, amelynek szellemisége
hasonlo a Yuppiéhoz, iIGY TAMOGATHATSZ:

% SZPONZORIZALAS: Te valaszthatod ki, hogy egy teljes tabort, az egész projektet,
vagy egy bizonyos kampényt, esetleg a szervezet egy részlegét tAmogatod.

# MUNKATARSAK BEVONASA JOTEKONY ESEMENYEKBE: Motivald munkatarsaidat
arra, hogy maguk is vegyenek részt jotékony sportoloként valamelyik karitativ
rendezvenyunkon (Swimathon, maraton stb.).

% TERMESZETBELI ADOMANYOK: Szivesen latunk olyan termékbeli, tudasbeli vagy
szolgaltatasszer( adomanyokat, amelyekbdl egyesiletink épulhet.

Tovabbi tAmogatasi informéciokért batran fordulj adoményszervezénkhoz,
Nagy Klaudidhoz.
Szivesen vélaszol leveleidre: klaudia@yuppicamp.ro!
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A YUPPI| SZERVEZOCSAPATA

Aczél Déra - kommunikaciés felel6s

Antal Emdke - 6nkénteskoordinator

Asztalos Zsuzsanna - gyerekszervezé - onkologia/JIA
Bordas Szabolcs - pénzigyi felelés

Eva Rebeka - onkéntesszervezd

Egyed Katalin - honlapfelelés

Laszl6 Zsuzsa - Ugyvezetd elnok

Kocsis Kincs6-Hanna - taborvezetd

Koénya Zsuzsanna - programszervezd

Dr. Matei Laura - vezetd orvos

Miklési Dorottya — programszervezd asszisztens
Mircea-Radu Dora - kommunikéaciés szakérté

Nagy Klaudia - adoményszervezé

Nagy Réka - gyerekkoordinator

Nagy Sarolta - Facebook-felelés

Szenkovits Annamaria - gyerekszervez6 - diabétesz
Vetési Imola - kommunikéciés asszisztens
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,Biztatok minden szulét, hogy semmiképp e m
-

se hagyjak ki a tabort. Ha mégis, olyasmirél g %
& marad le a gyerekik, amit el sem tudnak “
.'= képzelni és be sem tudjak pétolni, sajnos.
Elsé alkalommal nehéz elengedni, de utana
mar a gyermekek és a szulék is alig varjak a
nyarat.”
Petra, egy tdborozé édesanyja

,llyen j6 dolog még nem
tortént velink: a gyerek hazaig

sirt, legalabb még egy napot
szeretett volna maradni. (..)
Oriasi csoda volt ez nekink,

még most is szinte minden

nap emlegeti a tabort. Minden
gyereknek és szilének ki kell 4
ezt probalnia.”

Mihai, egy tdborozé édesapja | =

a

{F
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