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Tabéra Yuppi - terapie prin experientd pentru copii
cu diabet, artrita juvenila si boli oncologice



‘Momentul meu preferat
din tabara a fost cand,in
varful zidului de escalad,
mi-am invins frica de
inaltime.”

Dany, participant

"Ceea ce voi face altfel dupa
tabara: voi avea incredere in
abilitatile mele si imi voi face
mai usor prieteni.”

Andreea, participanta
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Bun venit tuturor!

Sunt incantata sa ne gasim, respectiv sa ne regasim aicil Ma bucur mult ca si in acest an Yuppi a
crescut si ca putem sa va impartasim realizarile din timpul anului, atat cele din tabere, cat si cele
din afara lor, felul in care ne-am dezvoltat, evenimentele la care am luat parte, premiile pe care le-
am obtinut,campaniile pe care le-am implementat.

Suntem méandri de ceea ce am realizat, iar in 2017 vom continua sa fim increzatori si s ne
imbunatatim abilitatile profesionale, atestate si de premiul Il obtinut la Gala Societétii Civile 2016,
in cadrul categoriei Servicii de Asistenta Sociald. Mai mult,in anul care urmeaza ne vom concentra
simai intens asupra sustenabilitatii organizatiei,asupra atragerii de fonduri si asupra comunicarii.

Ambitia noastra cea mare pentru 2017 este organizarea primei tabere dedicate familiilor cu un
copil cu varsta sub 10 ani care sufera de o boala oncologica: dorim sa oferim sansa celor mici sa
trdiasca experiente vindecatoare impreuna cu intreaga familie! Va rugédm inca de pe acum sa
raspanditi vesteal

Le multumim si le suntem recunoscatori sustinatorilor si partenerilor nostri, voluntarilor si
medicilor care ne ajutd an de an, numeroaselor companii si persoane fizice care ne sprijing,
oferindu-ne resurse importante fara de care nu ar exista nimic din toate acestea. Ei ne ofera o
parte importanta din timpul, din energia si din resursele lor financiare pentru ca participantii sa se
poata bucura in mod gratuit de activitatile din taberele Yuppi. De asemenea, le multumim
parintilor care ne ofera incredere, precum si copiilor participanti pentru bucuria si experientele
minunate pe care le-am trait alaturi de ei si care neincalzesc sufletele chiar siacum.

In numele echipei Yuppi doresc s& spun: V4 multumesc pentru sustinere!
Curespect,

Zsuzsa Laszlo
Presedinte executiv



CUM S-A NASCUT YUPPI: Cu multi ani in urma, Déra, o fetita veseld si plina de viat, a fost
diagnosticatd cu cancer. Avea 14 ani. Medicul ei curant le-a recomandat parintilor tabara din
Ungaria dedicata copiilor cu boli cronice. Terapia prin experientd, metoda folosita in tabara, a
schimbat viata Doérei. “Medicii mi-au redat viata, iar tabara mi-a redat pofta de viata!”, isi
aminteste ea. La 20 de ani, Déra se intorcea ca voluntar in tabara din Ungaria. Cu timpul s-a
nascut ideea Taberei Yuppi, un taram al zambetelor si al experientelor de poveste pentru copiii
grav bolnavi din Romania. Tabara Yuppi a fost infiintata in 2011, avand-o pe Déra ca membru
fondator. Tab&ra este conceputd pe modelul Bator Tabor, Ungaria, tabere de terapie prin

experienta de mare anvergura.

CINE SUNT PARTICIPANTII: Taberele Yuppi ofera terapie prin experienta copiilor cu diabet, artrita
juvenila idiopatic4 si boli oncologice. Pan& acum, in tabere au participat peste 420 de copii. In
2016, taberele au gazduit 115 copii proveniti din 17 judete. Organizarea taberelor se facein functie
de boald, respectiv in functie de varsta participantilor: tabara pentru copii (7-12 ani), respectiv
pentru adolescenti (13-17ani).

METODA UTILIZATA: Suntem prima tab&ra din Romania care utilizeaz& metoda revolutionara
numita terapie prin experientd (numits si recreere terapeuticd). In Bator Tabor, tab&ra din
Ungaria de unde ne-am inspirat, am invatat acest principiu profesional care este recunoscut si
aplicat in intreaga lume. De altfel, Bator Tabor este o tabara profesionista si apreciata, parte a
retelei globale Serious Fun Children’s Network. In paginile urmétoare puteti afla mai multe despre
activitatile de terapie prin experienta si eficienta dovedita a acestei metode.

LOC, PERIOADA, DURATA: Tab&ra complet dotata si utilaté se afl4 in localitatea S&ulia, judetul
Mures. Pe parcursul anului 2016 s-au desfasurat trei tabere Yuppi - pentru copii cu diabet, pentru
adolescenti cu diabet, precum si tabara pentru copii si adolescenti cu artrita juvenild si boli
oncologice. Taberele gratuite au durat cate sapte zile si s-au desfasurat in lunile iunie, iulie si
august.

AJUTOR SPECIALIZAT: Alaturi de copii, in tabere sunt prezenti in mod activ voluntari, personal
medical specializat, precum si membri ai echipei de organizatori. De asemenea, inainte de venirea
in tabere, copiii sunt recrutati si consiliati de medici. In 2016, Yuppi a colaborat cu 127 voluntari,
dintre care 17 cadre medicale specializate, iar la recrutarea copiilor au contribuit 34 de medici

specialisti. -



CE FAC COPIII IN TABERE

In cadrul taberelor Yuppi, copiii si adolescentii sunt implicati in activitéti de terapie prin experient
precum catarare, echitatie, canotaj, tir cu arcul, lucru manual, fotografie, teatru, muzica. Aceste
activitati i ajuta sa-si redescopere increderea in sine si le ofera resurse emotionale esentiale in
lupta cu boala. Mai multe informatii despre aceastd metoda terapeutica gasiti in paginile
urmatoare.

Activitatile enumerate sunt realizate in echipe si constituie cea mai mare parte a unei zile obisnuite
sidistractive de tabara. ;




CE FAC COPIII IN TABERE
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TERAPIA PRIN EXPERIENTA
)

Suntem prima tabaré din Romania care utilizeazd metoda revolutionara numita terapie prin

experientd (numita si recreere terapeutica). Activitatile terapeutice din tabara Yuppi sunt cele

ilustrate in paginile anterioare: catarare, echitatie, canotaj, tir cu arcul, lucru manual, fotografie,
teatru,muzica.

Acest tip de tabara a fost initiat cu 25 de ani in urma de actorul american Paul Newman.
Momentan exista 14 astfel de tabere terapeutice in Europa, care gazduiesc anual aproximativ
33.000 de copii cu 40 de tipuri de boli cronice. Metoda inovativa a fost preluata si introdusa
pentru prima data in Romania de Tabara Yuppi.

Succesul recreerii terapeutice rezida in faptul ca beneficiarii participa la activitati si exercitii prin
care au posibilitatea sa-si descopere propriile abilitati si talente (in niciun caz limitarile), astfel sa-
si imbunatateasca increderea in sine. Aceste experiente au un efect benefic asupra stabilizarii
simptomelor fizice. In conformitate cu aceastd metoda, programul taberei a fost conceput astfel
incat sa fie intens, antrenant dar si distractiv.

STUDIU YALE

Un studiu stiintific derulat de prestigioasa universitate Yale din SUA in colaborare cu reteaua
Serious Fun Children’s Network a analizat efectele pe termen lung ale taberelor de terapie prin
experienta. lata feedbackul din partea parintilor cu privire la copii:

la79% din copii a crescut incredereain sine;

la 79% din ei s-aimbunatatit capacitatea de relationare cu alte persoane;

la 74% din ei a crescut gradul de independenta.
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VOLUNTARII YUPPI

Tabara Yuppi este o experienta intensa de voluntariat. Voluntarii sprijind copiii pe baza unui
program bine pus la punct, bazat pe principiile terapiei prin experienta.

Tn taberele Yuppi participa un numar de voluntari egal cu cel al copiilor pentru a putea garanta in
orice moment al zilei atat siguranta fizica si psihica, cat si distractia pentru participanti si atentia
individuala necesara dezvoltarii personale.

Ei sunt denumiti amici pentru ca sunt prietenii de nadejde ai copiilor in timpul taberelor, mereu
aproape, mereu pregatiti. Ei i motiveaza pe copii sa isi depaseasca limitele si sa incerce lucruri noi
sile ofera deplina siguranta.

Alaturi de copii se afla:
* Amicii Gazda - insotesc copiii toata ziua, ii trezesc cu blandete dimineata, ii conduc la
masa si la activitati, ii motiveaza sili sprijing, i asculta sifi sfatuiesc;
* Amicii de Joaca - organizeaza toate activitatile sportive si artistice, liinvata, i ghideaza
pe copii in timpul acestora si se deghizeaza pentru activitatile de sears;
* Amicii Medicali - detaliiin pagina urmatoare.

Voluntarii ajung in tabara pe baza unor criterii foarte stricte de selectie: evaluarea CV-ului si a
formularului de inscriere, interviu personal. Ei participa la o formare multistructurata: 2 zile
primavara, 2 zile chiar inainte de inceperea taberei.



ASISTENTA MEDICALA
IN TABARA

Dat fiind ca in Taberele Yuppi participa copii cu boli incurabile, siguranta medicala a acestora este
prima prioritate pentru noi.

In timpul taberei se asigurd asistentd medical& completd si permanents, in functie de tipul de
boala. Echipa medicalé profesionista si foarte bine pregétita (Echipa Amicilor Medicali) este
compusa din medici specialisti: oncologi, diabetologi, pediatri, alte specialitati, precum si asistenti
medicali, nutritionisti, kinetoterapeuti.

Munca echipei medicale are loc in cadrul unui cabinet medical amenajat in functie de tipologia
bolilor.

Fiecare cadru medical monitorizeaza si trateaza opt participanti de la sosirea in tabara pana la
parasirea acesteia, pe baza unei fise medicale personalizate completata de medicul curant al
fiecarui copil inainte de tabara. Ulterior, se rezuma starea copilului din timpul taberei in cadrul unei
scrisori medicale.

Multumita personalului specializat, in timpul taberei mesele sunt special concepute sa fie atat
gustoase, cat si sa respecte regimul fiecarui copil in parte. Putem gazduiin taberele noastre si copii
care sufera de intolerante alimentare, de exemplu cele la gluten sau lactoza, sau sunt alergici la
diferite alimente.

De asemenea, in procedura de recrutare a copiilor ne bucurdam de sprijinul a 34 de medici
specialisti din cadrul a 15 spitale. Copiii sosesc in tabara dupa o pregatire atentd, iar medicul lor
curant completeaza un formular detaliat de inscriere.
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TABERELE 2016 IN CIFRE

3 tabere de vara
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Adolescenti Copii cu diabet Adolescenti cu boli
cu diabet oncologice/artrit3
juvenila

din
a'w 1{27 I 17 cadre medicale
voluntari

%} 34 de medici specialisti cu care colaboram pe parcursul recrutarii participantilor

3 tipuri de boala pe care le abordam in terapia din tabara: diabet, oncologie, artrita
juvenila idiopatica (AJI)

h 2 cai special pentru Yuppi incepand cu 2016 - o investitie importanta pentru
sesiunile de echitatie

1.488 de portii de mancare in tabere
3450 tinte nimerite la tir cu arcul

M 21 dansuri de tabara

@ +sute de glume, mii de zambete, nenumarate prietenii, milioane de clipe unice
Cat costa toate acestea pentru participanti? O lei
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PREMII, EVENIMENTE
S| CAMPANII

PREMIATI LA GALA SOCIETATII CIVILE

N Yuppi a obtinut, in luna iunie, premiul
[l in cadrul Gala Societatii Civile
2016, la categoria Servicii de
/ Asistentd Sociald. Gala Societatii

C
) intermediul caruia se recunoaste si se
premiaza excelenta in domeniul
activismului social. De altfel, Gala,
initiata In anul 2002, este cel mai amplu proiect care

ivile este un eveniment prestigios

anual, organizat la nivel national, prin
promoveaza si premiaza activitatea sectorului
asociativ din Romania.

YUPPIDAY LABUCURESTI

Am organizat Yuppi Day cu ocazia Zilei Mondiale a Sanatatii, in 7 aprilie la Bucuresti, la Institutul
Balassi, Institutul Maghiar din Bucuresti. In cadrul Yuppi Day, vizitatorii au putut urméri un moment
de teatru - dans, au putut sa isi prepare gustari sanatoase - unele cu specific maghiar precum
crema de branzé kérozott - sub indrumarea unei nutritioniste din Budapesta, au putut urmari un
film de prezentare a terapiei prin experienta si s-au putut intalni cu reprezentantii Yuppi.




ALERGARE PEMUNTE PENTRU YUPPI

Una din campaniile importante de fundraising pentru Yuppi din 2016
a fost Yuppi Run, implementata de Szénési Zoltan si Katona Alpar,
membri ai Clubului Sporturilor Montane Rupicapra. Astfel, in lunaiulie,
timp de 5 zile,un geograf si un informatician, ambii pasionati de sport si
caritate, au alergat peste 200 de kilometri in muntii Fagaras, Piatra
Craiului si Bucegi, in beneficiul copiilor din taberele Yuppi. Actiunea lor a
fost promovata pe diverse canale de comunicare si a beneficiat de zeci
de aparitii In mass-media locala si nationald. Suma stransa, 19.383 de
lei, acopera costurile integrale de participare in tabara pentru 11 copii cu
diabet (inclusiv participarea voluntarilor care sa aiba grija de acesti copii).
Campania Yuppi Run a fost nominalizata in cadrul Galei Oameni pentru Oameni, care a avut loc la
Bucurestiin luna noiembrie 2016 si unde cei doi alergatori au fost prezenti alaturi de Nagy Klaudia,
coordonatorul de fundraising al Yuppi.

SWIMATHON, DONAREA ANIVERSARII, 2%

Am organizat numeroase campanii online si offline
de promovare a unor mecanisme inovative de
donatii, atat in cadrul unor evenimente de profil la
care am participat: Swimathon Cluj, Swimathon
Oradea, Mures, Maratonul International Cluj, cat si
prin metode peer-to-peer de atragere de fonduri -
campania Daruieste ziua ta, dar si campanii dedicate
redirectionarii a 2% din impozitul pe venit, donatiei
prin Debit Direct, redirectionarii a 20% din
impozitul pe profit pentru firme.
13




NOI COLABORATORI,NOI ATELIERE IN TABARA

Colaboratorilor nostri inimosi li s-au aldturat in 2016
actorul si activistul civic Bogdan “Bob” Radulescu si
echipa profesionista a salonului de infrumusetare
Catwalk by Ramona Mindru. Bob a sustinut un atelier
senzational de actorie in cadrul uneia din taberele
noastre si, tot in cadrul unei tabere din vara 2016,
echipa Catwalk ainitiat tineriiin lumea hairstyling-ului.

YUPPILAUNTOLD

In luna august, Yuppi a deschis si a gestionat un stand interactiv al organizatiei - cu jocuri
amuzante, dar si cu masurarea glicemiei - in cadrul targului de profil organizat ca parte a
festivalului Untold.

APARITIIMEDIA

Proiectele si campaniile Yuppi au avut peste
50 de aparitii media pe parcursul 2016, atat
in stiri si emisiuni TV pe canale precum
Digi24 sau Antena 1, cét si la radio, in presa
scrisa siinceaonline.
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2016 IN BALANTA
VENITURI
8%

10% 27%

17%

M Finantare partener
M Finantari proiecte
37% Donatii corporate
Evenimente caritabile

Venituri totale: 116.200 EURO I Donatii individuale

CHELTUIELI
19%

19%

[ Tabere terapeutice

62% I Investitii in strangerea
de fonduri
Cheltuieli totale: 112.400 EURO Administratie si functionare

* Aceasta situatie a fost elaborata inainte de a finaliza bilantul contabil, motiv pentru care pot apérea
mici abateri.

Multumim atat companiilor care ne-au sustinut in 2016, cat si persoanelor fizice pentru
sprijinul oferit. Suntem recunoscatori donatorilor nostri recurenti, participantilor si
donatorilor din cadrul evenimentelor caritabile, celor care au contribuit cu 2% din impozit

si tuturor persoanelor care prin donatii financiare sau in natura au contribuit la succesul
nostru.
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SPONSORI

Catwalk by Ramona Mandru ~ Pc Ambulante Centru de Diagnostic PET/CT
Novoparts Wirtek Panemar Morérit si Panificatie
Strenger Er-Pol Duochim Regional Consulting & Management
Secpral Security Products Lampart Trade Retigered Consult

Dad Oil Ascenso Circuit

MRV Auto Active Support Team Adelama BB Gespa

Direct Call Center Tehno Print Inoxriv Romania

Panagroteh Service Synergy Group Tektum Arhitecturd & Arta
Sandpex Consulting Bell Savoya Softech

G.Cafe Frad Madel Magrim Com

lkon Idea Oracler Advertising Tenrom Cleaning Solutions

RMKT Bucuresti Teatrul Szigligeti Oradea  Parohia Reformata Oradea-Seleus
Arsoft Cora Valeria Audit Parohia Reformata din strada
Vimpy Com Lalelor Targu Mures

COLABORATORI PROFESIONALI

Asociatia Copiilor si ,fﬁrf ,‘ -
Tinerilor cu Diabet
Cluj Napoca WATRCIATIN PR -*

BRELATH bl b
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CUM NE POTI SUSTINE

Daci iti plac proiectele noastre, te regdsesti in spiritul taberelor Yuppi,
esti PERSOANA FIZICA si DORESTI SA NE AJUT], atunci:

# Doneaza 2% din imS)ozitul tau
pe venit pentru Yuppi. Descarca formularul de pe websiteul Yuppi, sectiunea Sprijina-
ne acum ->Persoane Private ->2 %.

# Doneaza online o suma de bani de pe card
pur si simplu accesand websiteul Yuppi, www.yuppicamp.ro, unde vei afla mai multe

informatii.
& Daruieste-ti ziua de nastere!
Familia ta, prietenii si cunostintele tale pot dona pentru Yuppi suma cu care ti-ar fi

cumpérat cadoul de ziua ta. In 2016, contributia la fericirea copiilor din tabara a fostin
valoare de 6.724 lei.

# Participa la evenimente sportive caritabile
precum Swimathonul sau Maratonul International Cluj, unde poti opta s& inoti sau sa
alergiin beneficiul Yuppi.

# Doneaza lunar o suma din contul tau, prin debit direct
O sumé fixa pe care o alegi va fi directionata, lunar, spre Yuppi, prin debitarea automata
a contului tdu. Acest mecanism poate fiintrerupt oricand, la solicitarea donatorului.

# |nitiaza chiar tu o campanie caritabila!
Transforma-ti pasiunea si visul in caritate: vrei sa alergi la un maraton, s& faci turul
Europei pe bicicleta sau sa parcurgi Camino? Poti sa ajuti si Yuppi cu aceasta ocazie,
transformandu-ti calatoria intr-una caritabild: anuntd-ne si impreuna putem
construi o campanie de comunicare a evenimentului.

# Daca esti persoana publica, cunoscuta si apreciata de comunitate,
atunci putem incepe un dialog despre posibilitatea de a deveni ambasador Yuppi, care
saducd mesajul de suflet al taberelor mai departe.

DACA ESTI REPREZENTANTUL UNEI COMPANII al cérei spirit este
similar cu cel al Yuppi, NE POTI SUSTINE:

% PRIN SPONSORIZARI - poti opta intre a sprijini o intreagd tabéra, intregul proiect,
a sustine o campanie punctuald sau un departament al organizatiei.

£ PRIN MOTIVAREA ANGAJATILOR PROPRII DE A PARTICIPA LA EVENIMENTE
CARITABILE (Swimathon, maratoane, etc) in beneficiul Yuppi

# PRIN ASIGURAREA UNOR RESURSE PENTRU YUPPI, care pot fi atat bunuri, cat
si servicii, voluntari, etc.

Mai multe despre modurile in care ne poti sustine poti afla de la Klaudia,
coordonatorul de fundraising.
Scrie-i cu incredere pe adresa klaudia@yuppicamp.ro.
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YUPPI - ECHIPA ORGANIZATOARE

Aczél Déra - responsabil comunicare

Antal Emoke - coordonator voluntari

Asztalos Zsuzsanna - coordonator copii oncologie/AJl
Bordas Szabolcs - responsabil financiar

Eva Rebeka - responsabil voluntari

Egyed Katalin - editor website

Halasz Csilla - asistent coordonator tabara
Laszld Zsuzsa - presedinte executiv

Kocsis Kincsé-Hanna - coordonator tabara
Koénya Zsuzsanna - responsabil programe

Dr. Matei Laura - medic coordonator

Miklési Dorottya - asistent programe
Mircea-Radu Dora - expert comunicare

Nagy Klaudia - coordonator fundraising

Nagy Réka - coordonator copii

Nagy Sarolta - responsabil Facebook

Szenkovits Annaméria - coordonator copii diabet
Vetési Imola - asistent comunicare
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,,IncuraJez toti parintii s& nu piardd aceasta !

_ ocazie si neaparat sa-si lase copilul s j"“ b £

participe in tabara. Nici nu stiti ce mult pierde m

1 copilul dumneavoastra dacé nu faceti acest 8

- lucru: pierde experiente pe care, din pacate, BEES
ulterior nu le mai poate recupera. Prima data
a fost greu sa-| las singur, dar dupa aceea

i abia am asteptat si eu si copilul sa vina #

vara."

Petra, mama unui participant

,Niciodata nu am
experimentat un lucru asa .
frumos. Copilul a plans tot
drumul spre cas3, ar fi vrut sa
r&mana macar o ziin plus. (...)

A fost o adevaratd minune
pentru noi. Chiar si acum, J
aproape zilnic povesteste

cate ceva despre tabara.Toti

copiii si parintii ar trebui s& &
experimenteze acestlucru.”

Mihai, tatal unui participant
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