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Yuppi - tabere gratuite de terapie prin experientd pentru copii
cu boli oncologice, diabet sau alte boli autoimune




Aceastd Tabdrd Yuppi
este o tabdrd unde se intélnesc
copii invingdtori
de boli si se distreazd cum nu au

mai fdcut-o in viata lor.
(Cosmin, tabara pentru copii
cu boli oncologice
si artrita juvenila)

Voluntarii responsabili
pentru activitdtile destinate

adultilor au organizat programe \\

exceptionale. Am invdtat

cum sd-mi gestionez stresul.
O sd practic. Multumesc.
(familia Banyasz,
tabara de familii)
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Dragi prieteni ai Yuppi,

ma bucur sa ne gasim, respectiv sa ne regasim aici! Yuppi s-a dezvoltat

si in 2018, iar n cadrul acestui raport v& vom impaértasi cateva din

realizérile de pe parcursul anului trecut, atat din tabere cét si din afara

lor, felul in care ne-am dezvoltat, evenimentele la care am luat parte,

campaniile pe care le-am implementat sau care au fost implementate

in beneficiul Yuppi de oameni generosi.

Le multumim si le suntem recunoscatori tuturor sustinatorilor si partenerilor

nostri, voluntarilor si medicilor care ne ajutd an de an, numeroaselor companii si persoane
fizice care ne sprijing, oferindu-ne o parte importanta din timpul, din energia si din resursele lor
financiare, resurse esentiale pentru ca participantii s& se poatd bucura in mod gratuit de
taberele Yuppi de terapie prin experientd. De asemenea, le multumim périntilor pentru
incredere, precum si copiilor participanti pentru pentru energia lor, pentru bucuria si
experientele speciale pe care le-am tréit alaturi de eil Sunteti minunati!

Dupa 8 aniintensi la Yuppi,acum este timpul s& imi iau rémas bun pentru o perioada, deoarece
anceput pentru mine o aventura total diferita si noud: am devenit mama! Pana la intoarcerea
mea din aceasta aventura, apelati cu incredere la Konya Zsuzsénna, o colega cu un devotament
puternic pentru misiunea Yuppi.

Zsuzsa Laszlo

Presedinte executiv

Bine v-am gasit!

De 7 ani cred in puterea experientelor vindecatoare si sustin ca toti

copiii merita sansa la copilérie. De atunci am participat la organizarea a

18 tabere pentru peste 700 de participanti.

Suntem mandri de ceea ce am realizat, iar In 2019 vom continua

imbunatatirea activitatii noastre din punct de vedere profesional, ne vom

concentra asupra cresterii sustenabilitatii organizatiei, a atragerii de fonduri,

a comunicérii si promovarii mesajelor Yuppi. Dorim s& ajungem la un numar cat mai mare de
copii, iar din 2019 crestem varietatea bolilor abordate astfel incat vom putea oferi experiente
vindecatoare pentru copii cu mai multe tipuri de boli autoimune.

Innumele intregii echipe Yuppi va multumesc tuturor pentruincredere si pentru sustinere!

Zsuzsanna Konya
Director executiv




CE SUNT TABERELE YUPPI?

CUM S-A NASCUT YUPPI: Tabra Yuppi a fost infiintata in 2011 pentru a oferi o modalitate
eficientd de terapie complementara copiilor cu boli cronice din Romania. Modelul utilizat a fost
reprezentat de Bator Tabor din Ungaria, tabere de terapie prin experientd de anvergura. De
altfel, Bator Tabor este pana azi un partener important al Yuppi Camp.

CINE SUNT PARTICIPANTII: Taberele Yuppi oferd terapie prin experientd copiilor cu boli
oncologice, diabet si alte boli autoimune. Pana acum, in tabere au participat peste 749 de copii.
In 2018, taberele au gazduit 153 copii proveniti din 21 judete. Organizarea taberelor se face in
functie de boal3, respectiv in functie de varsta participantilor: tabara pentru copii (7-12 ani),
respectiv pentru adolescenti (13-17 ani).

In tabéra adresata familiilor cu un copil cu boalé oncologicé (0-9 ani), organizata pentru a doua
oard in 2018, au participat 11 familii - in total 44 de persoane - atat copiii bolnavi, cat si parintii
lor, precum si surorile si fratii sanatosi.

METODA UTILIZATA: Suntem prima tabara din Romania care utilizeaza metoda revolutionara
numité terapie prin experienta (sau recreere terapeutica). In Bator Tabor, tabara din Ungaria de
unde ne-am inspirat, am invétat acest principiu profesional care este recunoscut si aplicat in
intreaga lume. De altfel, Bator Tabor este o tabara profesionista si apreciat, parte a retelei
globale Serious Fun Children’s Network. In paginile urmatoare puteti ala mai multe despre
activitatile de terapie prin experienté si eficienta dovedité a acestei metode.

LOC, PERIOADA, DURATA: Tabara complet dotata si utilata se afla in localitatea Saulia,judetul
Mures. Pe parcursul anului 2018 s-au desfasurat patru tabere Yuppi - pentru copii cu diabet,
pentru adolescenti cu diabet, tabdra pentru copii si adolescenti cu artritd juvenild si boli
oncologice, precum si tabara pentru familii. Taberele gratuite s-au desfasurat in lunile iulie si
august.

AJUTOR SPECIALIZAT: Alaturi de copii, in tabere sunt prezentiin mod activ voluntari, personal
medical specializat, precum si membri ai echipei de organizatori. De asemenea, inainte de
venirea in tabere, copiii sunt recrutati si consiliati de medici. In 2018, Yuppi a colaborat cu 158
voluntari, dintre care 21 cadre medicale specializate, iar la recrutarea copiilor au contribuit 54
de medici specialisti. :




CE FAC COPIII IN TABARA?

In cadrul taberelor Yuppi, copiii si adolescentii sunt implicati in activitati de terapie prin
experientd precum alpinism, echitatie, canotaj, tir cu arcul, lucru manual, fotografie, teatry,

emotionale esentiale in lupta cu boala. Mai multe informatii despre aceastd metoda
terapeutica gasiti in paginile urmétoare.

Activitatile enumerate sunt realizate n echipe si constituie cea mai mare parte a unei zile
obisnuite si distractive de tabara.
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CE FAC COPIII IN TABARA?

A= ll LUCRU MANUAL



TERAPIA PRIN EXPERIENTA

Suntem prima tabara din Romania care utilizeazéd metoda revolutionard numité terapie prin
experientd (sau recreere terapeuticd). Activittile terapeutice din tabara Yuppi sunt cele
ilustrate in paginile anterioare: alpinism, echitatie, canotaj, tir cu arcul, lucru manual, fotografie,
teatru, muzica.

Acest tip de tabara a fost initiat cu peste 25 de ani in urma de actorul american Paul Newman.
In Europa exista mai multe tabere terapeutice care gézduiesc copii cu peste 40 de tipuri de boli
cronice. Metoda inovativa a fost preluata si introdusa pentru prima data in Romania de Tabara
Yuppi.

Succesul recreerii terapeutice rezida in faptul ca beneficiarii participa la activitati si exercitii prin
care au posibilitatea sa-si descopere propriile abilitati si talente (in niciun caz limitarile) astfel
sa-si Tmbunédtateasca increderea in sine. Aceste experiente au un efect benefic asupra
stabilizarii simptomelor fizice. In conformitate cu aceastd metoda, programul taberei a fost
conceput astfelincat sa fie intens, antrenant dar si distractiv.

STUDIU YALE

Un studiu stiintific derulat de prestigioasa universitate Yale din SUA in colaborare cu reteaua
Serious Fun Children’s Network a analizat efectele pe termen lung ale taberelor de terapie prin
experienta. lata feedbackul din partea parintilor cu privire la copii:

£¥ la 79% din copii a crescut increderea in sine;
£¥ la 79% din ei s-a imbunététit capacitatea de relationare cu alte persoane;
¥ la 74% din ei a crescut gradul de independenta.




VOLUNTARII YUPPI

Tabéra Yuppi este o experienta intensa de voluntariat. Voluntarii sprijind copiii pe baza unui
program bine pus la punct, bazat pe principiile terapiei prin experienta. In taberele Yuppi
participd un numar de voluntari aproximativ egal cu cel al copiilor pentru a putea garanta in
orice moment al zilei atat siguranta fizica si psihica, cat si distractia pentru participanti si atentia
individuala necesaréa dezvoltarii personale.

Ei sunt denumiti amici pentru c& sunt prietenii de n&dejde ai copiilor in timpul taberelor, mereu
aproape, mereu pregétiti. Eifi motiveaza pe copii sa isi depaseasca limitele si sa incerce lucruri
noi si le oferd deplina siguranta.

Alaturi de copii se afla:

¥ Amicii-Gazda - insotesc copiii toata ziua, ii trezesc cu blandete dimineata, Ti conduc la
masa si la activitati, i motiveaza sifi sprijind, i asculta si i sfatuiesc;

£¥ Amicii de Joaca - organizeaza toate activitatile sportive si artistice, i invatd, i ghideaza
pe copiiin timpul acestora si se deghizeaza pentru activitatile de sear;

¥ Amicii Medicali - detaliiin pagina urmétoare.

Voluntarii ajung n tabara pe baza unor criterii foarte stricte de selectie: evaluarea CV-ului si a
formularului de inscriere, interviu personal. Ei participa la o formare multistructurata: 3 zile
priméavara, 2 zile chiar inainte de inceperea taberei.




ASISTENTA MEDICALA IN TABARA

Dat fiind ca in taberele Yuppi participa copii cu boli incurabile, siguranta medicalé a acestora
este prima prioritate pentru noi.

In timpul taberei se asigur4 asistentd medicala complets si permanents, in functie de tipul de
boal. Echipa medicala profesionista si foarte bine pregatita (Echipa Amicilor Medicali) este
compusa din medici specialisti: oncologi, diabetologi, pediatri, alte specialitati, precum si
asistenti medicali, nutritionisti, kinetoterapeuti.

Munca echipei medicale are loc in cadrul unui cabinet medical amenajat in functie de tipologia
bolilor.

Fiecare cadru medical monitorizeaza si trateaza opt participanti de la sosirea in tabara pana la
parésirea acesteia, pe baza unei fise medicale personalizate completatd de medicul curant al
fiecarui copil inainte de tabara. Ulterior, se rezuma starea copilului din timpul taberei in cadrul
unei scrisori medicale.

Multumita personalului specializat, in timpul taberei mesele sunt special concepute sa fie atat
gustoase, cét si sa respecte regimul fiecarui copil in parte. Putem gé&zdui in taberele noastre si
copii care suferd de intolerante alimentare, de exemplu cele la gluten sau lactoza, sau sunt
alergicila diferite alimente.

De asemenea, in procedura de recrutare al copiilor ne bucurdm de sprijinul a 54 de medici
specialisti din cadrul a 51 spitale. Copiii sosesc in tabara dupa o pregatire atentd, iar medicul lor
curant completeaza un formular detaliat de inscriere.
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40 adolescenti cu diabet
40 copii cu diabet
29 adolescenti cu boli
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de

medici specialisti Cuozocziliocuictéoli
cu care colaboram -
pe parcursul
recrutarii
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tipuri de boala
pe care le abordam ¢
in terapia din tabara: *

180 P, + boli oncologice, diabet, *

- artrita juvenild "
de sunete vesele ale clopotelului MR idiopatica (AJl)
de pe capatul zidului de alpinism - .°

@ 1100 360

de ségeti care au atins tinta de minute de dans
al taberei

i/ 260000 .2, 160

de momente in care vaslele au atins apa de creatii de arta
realizate de copii

sute de glume, mii de zambete, nenumarate prietenii, milioane de clipe unice.
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Cat costa toate acestea pentru participanti? 0 lei @




YUPPI SLIDE 2018
Sportivii caritabili Zoltdn Szénasi si Alpar Gyorgy
Katona au fost protagonistii unei noi aventuri in
~ sprijinul Yuppi - traversarea pe schiuri a
e ghetarului Vatnajokull din Islanda, cel mai mare
oV ghetar din Europa. In luna mai, timp de doua

saptamani, Zoltan si Alpér
au parcurs
aproximativ 250 de kilometri numai cu schiuri de tura,
f&ra alt ajutor. In a sasea zi, dupé parcurgerea a 100
de kilometri si dupa trei zile de furtung, baietii au )
fost surprinsi de o avalansa pe un versant
expus. Cu mult noroc au reusit sa iasa

nevatdmati de sub zapada. Tura s-a =
incheiat cu cateva zile mai devreme fata z( .
&7 ’ "

de plan, dar experienta traitd i-a facut
mai puternici, mai modesti si mai
intelepti.

ROAST-UL LUI MIRCEA BRAVO - SHOW CARITABIL PENTRU YUPPI

In 13 octombrie, ambasadorul Yuppi Mircea Bravo a fost tinta ironiilor comediantilor si a
amicilor lui la evenimentul organizat la Cinema Florin Piersic in beneficiul Yuppi Camp.
Spectacolul caritabil a avut loc in cadrul festivalului Comedy Cluj. Cele peste 700 de persoane
din public au contribuit, prin cumpararea biletelor la eveniment, la participarea copiilor in
taberele Yuppi Camp.



BEST OF SZOMSZEDNENI - STAND-UP COMEDY CARITABIL PENTRU YUPPI

In 3 martie, showul comediantilor stand-up Szomszédnéni din Ungaria a avut sald pling la
Auditorium Maximum. Unul din comediantii care au urcat pe scena - Téth Szabolcs - este
ambasador Yuppi. Banii stransi din pretul biletelor de intrare au fost donati copiilor participanti
la taberele Yuppi Camp. Evenimentul a fost organizat de Asociatia Miscare de Tabara Yuppi.

FLASHMOB YUPPI CAMP

Peste 50 de voluntari au participat in octombrie 2018 la un flashmob organizat de Yuppi Camp
laintrareain lulius Mall Cluj-Napoca. Voluntarii veniti din toata tara au dansat si au interactionat
cu cei prezenti pentru a le face cunostinta cu spiritul Yuppi. In urma flashmobului a rezultat si un
video pe care va invitam sa-| vizionati pe pagina de Facebook Yuppi Camp.




EVENIMENTE, CAMPANII, PREMI| .

YUPPI LA MARATON S| SWIMATHON

In 15 aprilie 2018 voluntarii Yuppi au alergat la Wizz Air Cluj-Napoca Marathon si au strans
donatii pentru copiii din tabere.

42 de persoane au inotat pe parcursul anului la evenimentele Swimathon din Targu Mures,
Cluj-Napoca si Oradea si au strans fonduri pentru sustinerea participarii copiilor in tabere.

PREMII S| NOMINALIZARI

Voluntarii Yuppi s-au numarat printre finalistii Galei Nationale a
Voluntarilor - Proiectul de voluntariat al anului in domeniul sport si
recreere. Evenimentul a avut loc la Palatul Bragadiru din Bucuresti,
in 20 decembrie.

Datorita metodei de terapie prin experienta utilizate, Tabara Yuppi a
primit premiul Il la Gala Tineretului din Romania in sectiunea
invatare nonformald. Gala s-a desfasurat la Baia Mare, in 10
noiembrie.

Intre 19-22 octombrie, cu ocazia celui de-al 14-lea Congres al
Federatiei Romane de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice din Cluj-
Napoca ni s-a oferit Diploma de Excelentd a Asociatiilor pentru
munca noastra depusa in sprijinul copiilor si tinerilor cu diabet.
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VENITURI SI CHELTUIELI YUPPI
2018

VENITURI

)

CHELTUIELI

25.000

31.800

Donatii corporate
45.537

Evenimente caritabile
30.328

Donatii individuale
19.408

Venituri totale: 152.073 EURO

Organizarea taberelor terapeutice
72.255 Euro

Investitii in strangerea de fonduri
27.871Euro

Administratie si functionare

27157 Euro

Cheltuieli totale: 127.283 EURO

* Aceasta situatie a fost elaborata Tnainte de a finaliza bilantul contabil, motiv pentru care pot aparea
mici abateri.

Multumim atat companiilor care ne-au sustinutin 2018, cét si persoanelor fizice pentru sprijinul
oferit. Suntem recunoscatori donatorilor nostri recurenti, participantilor si donatorilor din cadrul
evenimentelor caritabile, celor care au contribuit cu 2% din impozit si tuturor persoanelor care
prin donatii financiare sau in natura au contribuit la succesul nostru.
V& multumim pentruincredere! Va multumim pentru sustinere!

>
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.CUM NE POTI SUSTINE

Iti plac proiectele noastre, te regdsesti in spiritul taberelor Yuppi, esti PERSOANA FIZICA si iti
DORESTISANE AJUTI, ne poti sustine prin urmatoarele metode:

I Contribuie cu 2% dinimpozitul tiu pe venit
Redirectioneaza 2% din impozitul tdu pe venit catre Yuppi Camp la fiecare inceput de an.
Descarca formularul de pe site-ul www.yuppicamp.ro. Prin depunerea unui formular 230 asiguri
cele 6 mese pe zi pentru un copil in tabara.

X3 Doneaza lunar din contul tau, prin debit direct
O suma fix3, pe care o alegi tu, poate fi donata spre Yuppi, lunar, prin debitarea automata a contului
tau. 4 persoane care doneaza 20 lei pe luna sustin participarea unui copil in Yuppi Camp. Intra pe
site si alege sa semnezi un contract de Debit Direct.

XJ Doneazionline
Pe site ul nostru www.yuppicamp.ro,acceseaza butonul Doneazé si ofera o sansa la copilarie!

I Diruieste-tiziua de nastere
Roaga-ti prietenii ca, in loc de cadou, s& doneze in beneficiul Yuppi valoarea acestuia. 5 voluntari si
parinti si-au donat in 2018 ziua de nastere pentru Yuppi. Alege si tu cel mai frumos cadou:
zambetele copiilor!

B Participa la evenimente sportive caritabile
Swimathon-ul sau Maratonul International Cluj sunt evenimente deja traditionale pentru noi.
Alege sa alergi sau sainoti si astfel sustine participarea copiilorin tabere.

I Initiaza chiar tu o campanie caritabild
Transforma-ti pasiunea sau visul in caritate: vrei sa alergi un maraton, sa faci turul Europei pe
bicicletd, sa parcurgi Camino sau sa strabati intreg lantul Carpatic? Transformé célatoria intr-o
campanie caritabila!

Detalii despre aceste posibilitati se gdsesc in sectiunea Sustine Yuppi % Persoané Fizica

Vrei sa fii ambasador Yuppi?

Daca esti o persoana cunoscuta si apreciata in comunitate, o persoang
publica, putem incepe o discutie despre posibilitatea de a deveni
ambasador Yuppi si a raspandi mesajul nostru.

Daci esti reprezentantul unei COMPANII ale carei valori sunt similare cu cele ale Yuppi, ne POTI
SUSTINE astfel:

100 Prin sponsorizari - poti opta intre a spijini o intreagé tabara de copii, intregul proiect, o
campanie punctuald sau o sesiune de formare a voluntarilor

10 Prinincurajarea si sustinerea angajatilor sa participe la evenimente caritabile - swimathon,
maraton, concert sau orice alt eveniment, in beneficiul Yuppi

1 Prin directionarea unor resurse pentru Yuppi - resursele pot fiin bunuri, servicii, voluntari etc.

Mai multe informatii despre modurile in care poti sustine Yuppi poti afla de la coordonatorul nostru
de fundraising. Contacteaza-ne cuincredere.

Adresa: donate@yuppicamp.ro
Tel: 0747 283 845 ( 17 ;




YUPPI - ECHIPA ORGANIZATOARE

Antal Eméke - responsabil voluntari
Bako Eszter - responsabil copii
Bordas Szabolcs - responsabil financiar
Bucur Miriam - asistent birou
Dr. Dalea Mihaela - medic coordonator

Eva Rebeka - responsabil voluntari

FUlop Julia - coordonator copii
Halasz Csilla - coordonator voluntari
Hodor Andrea - responsabil voluntari
Horvath Enikd - asistent comunicare
Imre Attila - responsabil copii
Janos Henrietta-Timea - asistent birou
Kisfaludi-Bak Zsombor - responsabil programe
Kocsis Kincsé Hanna - coordonator tabere
Kénya Zsuzsanna - coordonator programe
Laczké Bogléarka - responsabil voluntari
Laszlé Zsuzsa - presedinte executiv
Marton Edit - coordonator voluntari
Mircea-Radu Dora - coordonator comunicare
Miklési Dorottya - responsabil programe
Papp Jend - asistent coordonator tabere
Pauleti Florina - fundraiser
Pop Zso6fia - asistent comunicare
Séndor Szilvia - responsabil copii




“Cel mai frumos moment
trdit de mine in tabdra Yuppi
a fost cel de la alpinism,
cdnd am reusit sd md catdr
pdnd in varful ziduluj, desi la
inceput doream sd renunt.
Amicii au fost [dngd mine si
m-au sustinut pdnd la final”
(Andreea, tabara de
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ASOCIATIA MISCARE DE TABARA YUPPI

n Yuppi Camp
www.yuppicamp.ro
office@yuppicamp.ro
Bulevardul 21 Decembrie, nr. 63, ap. 3, Cluj-Napoca
IBAN

RON: RO 69 OTPV 2000 0057 8485 RO 01
OTP Bank, Cluj-Napoca
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