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Stimati Sponsori, dragi Parinti si Tineri, dragi Voluntari
si toti cei interesati de lumea Yuppi,

pe aceasta cale dorim sa va anuntam ca Tabara Yuppi 2012 s-a incheiat cu
succes si sa va multumim atentia si suportul dumneavoastra.

Tabara Yuppi este o lume de vis. Visul fondatorilor, acela de a crea un loc pentru
tineri care traiesc cu boli cronice, unde nu exista imposibilul, unde nu exista
competitie, unde se poate trai numai pentru a depasi limitele proprii. Aceasta
lume, dupa tabara poate fi dusa acasa, si se poate trai mai departe. "Boala"” - este
umplut cu termeni pozitivi in cursul taberei, prin care devine o stare viabila.
Adolescentii s-au simtit speciali dupa tabara din acest an, deoarece aici numai ei,
"diabeticii" pot sa vina.

Pentru Boti, unul dintre adolescentii nostri fideli, tabara Yuppi nu este doar o
tabiri, ci e TABARA. Iati ce ne-a scris in ultima zi: "Amicii au rezolvat totul: cine
nu a avut ceas, a stiut cand trebuia sa meargd la programe, cd s-a auzit muzica.
Cand trebuia sd mdsurdm glicemia, s-a auzit muzica, orice a urmat, s-a auzit
muzica; la mdsurarea glicemiei o altd muzicd decdt inainte de a mdnca. Aproape
ne-am uitat diabetul, numai cdnd am mdsurat glicemia ne-am ocupat de asta,
chiar si atunci impreund cu Amicii Medicali. Pentru o sdptdmdnd nu tebuia sd ne
preocupdm de nimic, numai unul de celdlalt. "

Rolul dumneavoastra in realizarea taberei este de importanta cheie. Prin aceasta
cale dorim sa-i multumim finantatorilor nostrii pentru sponsorizarile financiare
si In naturd, voluntarilor nostri pentru munca entuziasta din cadrul taberei,
suporterilor nostri pentru munca voluntara depusa in faza de planificare a
taberei, parintilor curajosi care ne-au Incredintai copiii, si voua, dragi tineri, care
ne-au rasplatit prin zambete numeroase.

Fara aceste ajutoare lumea noastra de vis ar fi ramas doar o lume de vis, fara a se
transforma in realitate. Ca sa devina realitate acest vis pentru cat mai multi copii
si tineri cu boli cronice, va rugdm sa ne sprijinifi in continuare prin munca
voluntara depusa, prin posibile donatiile sau chiar prin vorbele bune povestite
de noi medicilor, altor familii sau chiar potentiali finanfatori.

Va mulfumim!

Cu stima,
Laszl6 Zsuzsa si Aczél Déra
Presedinte si vicepresedinte



RAPORT DE ACTIVITATE

"Adolescenttii isi dau seama cd lumea nu are limite, asa cum au crezut ei.”
scris de un voluntar

Obiectivul principal al Asociatiei Yuppi Tabara in Miscare este sa organizeaza tabere de vara de
recreere terapeutica prin experienta pentru copiii care traiesc cu boli cronice. Asociatia
impreuna cu partenerii sai - Fundatia Albin, Grupul PONT, Asociatia Posticum - a organizat pentru a
doua oara tabara gratuita pentru copii cu boli cornice si toate activitatile auxiliare in 2012. Prima
tabara si activitile auxiliare au fost organizate ca si Grup informal de tineri, care a actionat sub umbrela
Fundatiei Albin fn anul 2011.

1. Instruirea coordonatorilor de voluntari
Voluntarii taberei se pot categoriza in 3 grupe: ,Amicii Gazda”- sau insotitorii; ,Amicii de Joaca” -
responsabilii pentru derularea atelierelor si activitatilor in grup; ,,Amicii Medicali” - echipa de ingrijire
a sanatatii, formata din medici, asistent{i si nutritionist.
Astfel incat fiecare grup din acestea sa functioneze cel mai efficient In cadrul taberei, fiecare grup are
cate un coordinator de voluntari, si alte 2 persoane responsabile pentru managementul general al
taberei, conducatorul taberei si adjunctul ei. In consecinti conducerea taberei se compune din 5
persoane. Aceste persoana sunt de obicei recrutati din randul fostilor voluntari din tabara pe baza de,
iar ei Insusi sunt voluntari ai taberei: motivatie, capacitatea de a motiva, de a rezolva probleme,
abilitatea de a comunica, operativitatea si cooperativitatea, iar nu in ultimul rand empatia.
Pentru a pregati aceste persoane de rolul lor in cadrul taberei, se organizeaza in fiecare an 2
traininguri de cate un weekend cu trainer externi, care renunta la onorariu pentru bunul taberei.
Primul training se concentreaza asupra identitdtii de conducator si conducator de voluntari, iar al
doilea asupra situatiilor problematice, concrete, care pot aparea in timpul taberei.

— 18-19. februarie, Cluj Napoca, Trainer: Zoltani Kati

— 17-18. martie, Oradea, Trainer: Czech Linda, Nagy Gabor

— Participanti: Laszl6 Zsuzsa, Kocsis Kincs6, Kénya Zsuzsi, Magdé Eszter, dr. Matei Laura

2. Recrutarea si selectia tinerilor participanti
Asociatia contacteaza medicii curanti, iar acestea recomand mai departe la parintii pacientului tabara
noastra. In caz ci familia este de acord cu participarea copilului, medicul curant completeazi
formularul medical de inscriere. Pe baza informatiilor auxiliare date de medicii curanti (situatia
sociala-familiara), conducerea taberei (in care este inclus si medic pediatru) realizeaza o selectie pe
baza urmatoarelor criterii: starea fizica a pacientilor (cel mai important), situatia sociala-familiara,
comportament. Dorim sa-i selecta pe acei tineri, care sunt in dezavantaj multiplu si ar beneficia cel mai
mult de o tabara de recreere terapeutica.
Dupa toate acestea, contactam parintii: sustinem o comunicare si informare continua despre transport,
nevoi personale si posibile problem, care pot apdrea pe parcurs. Documente informative trimise
familiilor prin posta include: fisa de inscriere, indicatii in privinta transportului, consimtamant
informat (informatii incluse, ex. interzis folosirea telefonului mobil pe toata perioada taberei) si lista
cu echipamentul necesar pentru tabara.

— Perioada de recrutare: aprilie - 15. iulie

— Colaboratori: Contactarea medicilor curanti din 4 orase (Cluj, Tg. Mures, M.-Ciuc, Od. Secuiesc),

a tinerilor din anul precedent si a asociatiei persoanelor cu diabet din jud. CV



— Selectia: 40 de tineri cu diabet diabet zaharat tip 1, intre 13-17 ani, vorbitori de Ib. romana sau
maghiara selectati be baza criteriilor de gestiunea bolii, si factori socio-economice ale familiei.

3. Recrutarea si selectia voluntarilor pentru tabara
Pentru asigurarea securitatii copiilor participanti, precum si pentru derularea a diferitelor ateliere si
activitati, sunt implicati numerosi adulti voluntari entuziasti in derularea taberei. Numarul acestora,
impreuna cu echipa de conducere care lucreaza la fel pe baza de voluntariat, se ridica la numarul
tinerilor. Acesta se justifica prin existenta bolii (echipa medicald timp de 24 ore pe zi, timp de 7 zile
este indispensabild); numarului ridicat de ateliere si activitati specializate, care necesita persoane cu
pregatire speciala (muzica, teatru, fotografie, lucru manual, vaslit, tir cu arcul, calarit, cataract in
gradina de corzi) si persoane, care indiferent de situatie pot fi alaturi tinerilor (Insoftitori). Aceste 3
grupe asigura fluiditatea deruldrii activitatilor, ex. In timpul activitati de tir cu arcul unui tineri cade
nivelul de glicemie, atunci este condusa de un voluntar insotitor la biroul medical, unde tot timpu se
gaseste cate o persoana, iar ceilalti Tnsotitori raman cu partea cealalta a grupului de tineri, unde
responsabilii pentru activitatea de tir cu arcul isi continua programa.
Recrutarea voluntarilor se realizeaza prin atricole aparute in online media, prin emailuri pe diferite
grupuri de interes special (ex. pedagogilor, fotografilor) si prin fostii voluntari, care ne recomanda mai
departe.
Selectia voluntarilor se realizeaza de cdtre conducerea taberei bazandu-se pe CV, scrisoare de
motivatie si interviuri personale.

— Perioada de recrutare: aprilie - 31. mai

— Nr. voluntarilor selectati: 35 de voluntari (in afara echipei de conducere)

— Proces de selectie: pe baza de varsta (mai mare de 20 de ani), CV, scrisoare de motivatie si

interviu (etapa a fost premersa de o scurta intruire din partea unui specialist de HR pe tema
derularii interviurilor)

4. Instruirea voluntarilor
Instruirea voluntarilor include urmatoarele elemente: elemente de autocunoastere si teambuilding,
filosofia taberei, programa concreta a taberei, metodologia de receere terapeuticd, informatii legate de
boala tinerilor participant, responsabilitatile conform functiei Indeplinite si situatii problematice
posibile in cadrul taberei.
Aceasta instruire are doua etape: trainingul de weekend cu aprox. 1 luna Tnaintea taberei si trainingul
de o zi In tabdr3, Inaintea sosirii tinerilor, precum ziua de evaluare dupa plecarea tinerilor.
Aceste traininguri sunt pregatite, derulate si evaluate de cele 5 persoane din cadrul echipei de
conducere, care s-au pregatit deja pentru aceste module de instruire prin propria lor instruire.

- 29-30.1iunie - 1. Iulie, participanti: 30 voluntari

- 1-2.august locatie, participanti: 40 voluntari

- Nomad Camp, loc. CAmpu Cetatii, jud. Mures

5. Evaluarea Anului Curent - Planificare Anului Viitor
Aceste activitati presupun elaborarea unui raport profesional, care include toate procesele si
evenimentele din cursul anului, si o intalnire de 1 zi a echipei de proiect. Intalnirea are ca si scop
evidentierea recomandarilor importante pentru organizarea proceselor si evenimentelor in anul
urmator. Astfel, aceasta zi de sedinta se Incheie cu fixarea datelor importante pentru anul urmator,
precum si a responsabilitdtilor principale ai organizatorilor.



— Perioada: 1-23. septembrie, 2 saptamani de scris raport, 1 zi de sedinta
— Rezultat: raport de 46 pagini

6. Intrunirea voluntarilor
Aceasta Intrunire reprezinta un event de networking pentru voluntarii taberei. Astfel au ei sansa sa se
reintilneasca si sa se bucure de prietenia celorlati, iar Asociatia are sansa de a-si prezenta planurile pe
anul viitor, de a cere input in ceea ce priveste profesionalizarea activitatilor, si de a recruta voluntari
deja experimentati In rolul de coordinator de voluntar.

- 2.noiembrie, Oradea, participanti: 21 de voluntari ai anilor

7. TABARA
Locul si data
Judetul Mures, Campul Cetatii, Campul Nomad, 04-11 august 2012, 7 zile
Metodologia
Actorul Paul Newman a dezvoltat o metoda numit terapia prin experienta sau recreere terapeutica
in tabere americane organizat pentru copii cu boli cronice. Ca urmare a acestei metode, tinerii nostri
au participat la activitati, pe care nu le pot realiza in zilele normale ale saptamanii, pentru ca le e frica
sau parintii lor ingrijorati nu le dau voie sau nu existi a supraveghere medicald adecvata. In tabira
Yuppi dorim ca copii sa depaseasca aceste limite si sa dobandeasca experienta prin care sa poate sa
traiasca o viata completa chiar si prin limitarile impuse de boala.
Participantii
Participantii au fost 40 de adolescenti romani si maghiari, cu diabet zaharat tip 1, de varsta intre 13-17
ani, care au fost recrutati cu ajutorul medicilor curan{i din judetele urmatoare: Bihor, Cluj, Mures,
Harghita si Covasna. De la doctorii lor am primit aplicatiile medicale ale tinerilor, si din aplicatiile
parintilor toate celelalte informatii necesare.
Pentru asigurarea securitatii copiilor participanti, precum si pentru coordonarea programelor, au fost
implicati 40 de voluntari adulti entuziasti, care se pot categoriza In patru grupe: ,Amicii Gazda”- sau
insoftitori; ,Amicii de Joaca” - responsabili pentru conducerea activitatilor in grup; ,Amicii Medicali” - o
echipa de ingrijire a sanatatii, formatd din medici si nutritionist; si conducerea - fiind responsabilad
pentru organizarea vietii taberei. La prima vedere, numarul mare de voluntari ni se poate parea mult,

dar este necesar pentru a realiza un program pentru copii care pot sa intre in coma intr-o jumatate de
ora.

Zilele Taberei

Conform metodei de mai sus, am asigurat un program de o saptdmana pentru participanti plin de
provocare. Programele de zi au fost: foto, lucru manual, teatru, muzica, jurnalism, pescuit, sport, tir cu
arcul, calarit si gradina de corzi. Jocurile mari in fiecare seara promiteau aventura diversificata pentru
participanti: prin "Zeii Olimpului” tinerii au ajutat reaprinderea focului de pe Olimp, in cadrul serii
Oscarului ne-am uitat la scurt metrajele pregatite de catre tinerii Insisi, si In programul "Scena e a Ta"
am savurat spectacolele organizate de catre tineri. Specialitatea taberei din acest an a fost ca toate
evenimentele au fost bilingve: ele fiind organizate iIn romana si maghiara. Toate informatiile au fost
prezentate in ambele limbi, traducerile in limba romana fiind asigurata de catre voluntarii din
Romania, sau chiar de catre participantii vorbitori al ambelor limbi.

Un element indispensabil al programului zilnic au fost cele cinci masurari ale glicemiei: Tnainte de
mesele principale ale zilei, Tnainte de culcare, si odata pe parcursul noptii. Daca s-au constatat nereguli
nutritionistul, consultdnd cu diabetologul si pediatrul, a modificat portia de mancare a respectivului
participant.



APARITII MASS-MEDIA

2012.04.27. - www.transindexro - ,Keressiik a legeslegebb Hazimanokat, Mendmanodkat és
Dokimandkat a Yuppi-taborba!”

2012.05.02. - www.palyazatokhu - ,Keressiilk a legeslegebb Hazimandkat, Men&émanodkat és
Dokimandkat a Yuppi-taborba!”

2012.05.09. - www.transindex.ro -, Jelentjiik: Mandképesitést kaptunk!”
2012.05.24. - TVR Cluj - interviu

2012.06.08 - TVR Clyj - interviu

2012.07.06 - www.erdely.ma - , Kiképezték a Yuppi-tabor kis manoéit”

2012.07.06 - www.nemzeti.net -, Kiképezték a Yuppi-tabor kis manoit”
2012.08.04. - Radio Romania Tg. Mures - interviu

2012.08.06. - www.bzb.ro - , Tabara recreationalad pentru tinerii cu diabet”
2012.08.03. - Hargita Népe - Elményterapias tabor kamaszoknak

2012.08.04 - www.marco.muresinfo.ro - ,Astazi s-a dat startul la tabara Yuppi pentru diabetici, la
Campul Cetatii, jud. Mures”

2012.08.04.-08.12 - www.transindex.ro, www.yuppi.egologo.transindex.ro (blogul zilnic al taberei)
Cea mai tabara tabara: Yuppi - ultima zi
Jurnalul unui amic medical
Ziua celor mai Indragite programe - ziua a sasea
Daca nu putem fi o familie, macar sa fim o grupa tare - marturia unui amic gazda
Konnichiwa! - a patra zi in tabara Yuppi
But of those summer nights - John Travolta in tabara Yuppi
Trupa rusa de balet in tabara Yuppi - ziua a doua
Am fost pe muntele Olimp - prima zi
Ziua zero, sau ziua ultimelor aranjari

2012.08.17. - Hargita Népe - Véget ért az élményterapias Yuppi-Tabor: Alom valt valéra
2012.08.18. - www.kolozsvaros.ro - ,Doce Vita a mi nyelviinkén: Mind6érokké Yuppi”
2012.08.21 - Vasarhelyi Hirlap -, Cukorbeteg gyerek taboroztak Varmezén”

2012.08.22 - TVR Cluj - http://www.youtube.com/watch?v=7CL8BzGpOYo - interviu

2012.10.12 - TVR Cluyj - http://www.youtube.com/watch?v=YrzyRv09rww&feature=youtu.be - reportaj



Voluntarii nostrii

specialist comunicare
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~ acesta este tribul Navaho ~

u Ay fost o multime de opinii despre
ugabira cea mai bumi - Pentru per-
soanele cu diabet acest concept se
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(un Ars Poetica scris in cadrul program
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“Am tras cu arcul in
diferite moduri, legat
la ochi sau culcat, am
incercat si citiratul
tot legat la ochi sau
impreund cu un tovaris
legati la picior-"

(Boti, participant)




~ horgdszat ~

Egyik szul6 tollabol: “Clau olyan tipus, akinek nincs tlirelme érakig me-
sélni valamirél, de mindennap eszébe jut valami vagy valaki a taborbdl
és mesél réluk sokat. JOl érezte magat és még ha lesz, szeretne menni.”



-Pai, de vandut nu ma pot vi
dialog inre doi participanti maghiari)






~ muzica ~




" Ne-am ajutat mereu reciproc, ne-am stimulat unul
pe celalalt si ne-am incurajat tovarasii. De aceea
este Tabara. "(Boti, participant).



1 ~

OCupat de asta, chiar si
li. Timp de 0
d preocupat Nimj i si

pur sj SImply ne-am




_in seara)

~In seara jocului Zeii
Olimpului am ajutat-o
pe Afrodita sa-si faca
parul ~






~ Am facut un film western pentru Gala Oscar din tabara ~

W

~ Si o tele-
novela ~

~ Dat fiind ca ne-au iesit
film super, noi am luat Pre-
miul Oscar! ~



"Adolescentii isi
dau seama ca
lumea nu are
limite, asa cum
au crezut ei."

(scris de un voluntar).







"A fost minunat! Si acum mi-i are dor ... nu trece o zi in
care sa nu-mi aduc aminte de aceasta tabara ... asa

)

cred ca am sindromul Yuppi :)).
"(Anett, participanta)



