


Nagyon szerettem a Online Yuppi
Campet! Abszolut minden amit lattam
és csinaltunk olyan volt, mintha tényleg
a taborban lennénk és ott van a sok
kedves ember, ott vannak orvosok és a

nagylelkdi manok! “

- Ale, 16 éves
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,zllegtanultam, hogy mindannyian
hosok vagyunk akkor, amikor a
képzeletinket hasznaljuk arra,
hogy szebbé tegyuk a vilagot.
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- Maria, 9 éves /
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. Kedves baratai a
. Yuppi Campnek!

Az elmult néhany hodnap
mindnyajunk szamara kulon-
b6z6 nehézségeket tartoga-
tott, mind személyes, mind
szakmai kihivasokat. Annak el-
lenére, hogy a bizonytalansag
és félelem hatarozta meg a
_ ‘ mindennapjainkat, ugy gon-
dolom, ez az év mégis segitett
abban, hogy kozelebb keruljunk
egymashoz. Sikerult jobban ész-
revenni a tobbieket, és segitd kezet
nyujtani masoknak olyankor, amikor
szUkséguk volt ra. Halasabbak lettink
azokért a dolgokért, amelyek jelen van-
nak az életinkben, valamint azokért az
emberekeért, akik kortlvesznek bennunket.

’ Halas vagyok a kronikus beteg gyerekek
S el eI . csaladjaiért, akik hittek a Yuppi Campben. Mar az év
eleji 270 telefonbeszélgetésbél kiderllt, hogy sokféleképpen
tudjuk tdmogatni 6ket, és mellettik lehetlink az év folyaman. Orliltlink, hogy segithettlink a gyerekeknek
azaltal, hogy gyogyszereket vittiink abban az idészakban, amikor féltek elhagyni az otthonaikat. Orém
volt elékésziteni azokat a meglepetéseket is, amelyeket 120 diabéteszes gyereknek kiildtiink el a
higiéniai csomagokban. R3jéttliink, hogy a Yuppi online tevékenységei olyan izgalmas élményeket
jelentenek a gyerekeknek, amelyek altal legalabb révid idére képesek elfelejteni a jarvany miatt
kialakult helyzetet, az online oktatast, és azt hogy nem talalkozhatnak barataikkal. Ezért, miutan
megszerveztlk a Szuperhdsok Iskolajat, amelyen 7-13 éves krénikus beteg gyerekek vettek részt, és a
Detektivek Akadémiajat, amelyen 13-18 éves fiatalok ,igazi” nyomozokka valhattak, ugy dontottlink, a
Yuppi tdborokat is online keretek kbzé helyezziik. igy nyaron 3 online tabort is szerveztink.

2020-ban rengeteg jatékban és 6romben volt résziink 100 krénikus beteg gyerekkel és fiatallal egytt.
A szamokon tul azonban sokkal fontosabbak a térténetek. Az online taborban egy olyan csalad tartott
vellink, akik még nem vettek részt Yuppi tdborban, viszont mar tervezik, hogy elhozzak a 2020-ban festett
csaladi zaszlot Mezbsalyiba, a taborhelylnkre is. Talalkoztunk egy olyan kisfiuval is, aki annak ellenére, hogy
a csaladja abban az évben otthon nélkul maradt, par 6rdig teljes szivébdl tudott mosolyogni. Olyan kis
héseink is voltak, akik kérhazbél vagy kiilfoldrél jatszottak vellnk. Az online tér sok lehetéséget nyitott
meg szamunkra, turelmetlenul varjuk, hogyan tudjuk ezeket a kdvetkez6 években is kihasznalni.

Halasak vagyunk minden tamogatonak, partnernek, dnkéntesnek és orvosnak, akik ebben az évben is
igazi hései voltak a Yuppi Torténetnek. Koszonjuk azoknak a vallalatoknak és maganszemélyeknek, akik
adomanyaikkal segitettek abban, hogy minél tdbb olyan csaladot tdmogathassunk, amelyben krénikus
beteg gyerek él.

A Yuppi Camp csapatanak nevében mindenkinek kdszoném a bizalmat és a tamogatast!

Kdénya Zsuzsanna
Ugyvezetd igazgatd



Miisa
Yuppi Camp?

A Yuppi taborok ingyenes élményterapias tevékenységeket biztositanak
onkologiai beteg, diabéteszes vagy mas autoimmun betegséggel él6
gyermekeknek, fiataloknak.

Kezdetektdl fogva egészen 2019-ig a Yuppi taborok helyszine a Maros
megyei Mezdbsalyi volt, 2020-ban a jarvanyugyi helyzet miatt taboraink az
online térbe kdltéztek at.

Reméljuk, hogy 2021-ben ismét személyesen talalkozhatunk és ismét a
megszokott modon tarthatjuk meg a Yuppi taborokat.




Hogyan szuletett
a Yuppi

A Yuppi Campet 2011-ben hoztuk létre, hogy
egy hatékony, kiegészité terapiat nyujtson
a romaniai kronikus beteg gyermekeknek.
A Yuppi Camp modellje a magyarorszagi
Bator Tabor volt, aki azéta is fontos partnere
a Yuppi Campnek.

Kik a
resztvevok

A Yuppi taborok onkoldgiai
beteg, diabéteszes vagy mas
autoimmun betegséggel élé

gyermekeknek biztositanak

élmeényterapias programokat,
ugyanakkor azoknak a
csaladoknak is, amelyekben

9 évnél fiatalabb onkoldgiai

beteg gyerek él.

A 2020-ban szervezett online taborainkban 64 onkolégiai beteg,
diabéteszes, sokizuleti gyulladasos, colidkias, lupuszos és asztmas gyerek

és fiatal vett részt az orszagbdl és kulfoldrél is, akik otthonrol vagy akar a
korhazbodl csatlakoztak hozzank. Mellettlik voltak legtébbszor a szulok is,
akik egyébként a csaladi taborban is részt vettek.

Taborainkban eddig 993 gyerek és szul6 vett részt az orszag
29 megyéjébdl, 2020-ban pedig az orszaghatarokat is atléptuk, igy
voltak résztvevéink Németorszagbol és a Moldovai Koztarsasagbol is.



Alkalmazott modszer

Az els6 olyan romaniai szervezet vagyunk, amely a
forradalmian uj élményterapia/terapias rekreadcié modszerét
hasznalja. Ezzel avilagszerte elismert és alkalmazott szakszeru
modszerrel a magyarorszagi Bator Taborban ismerkedtink
meg, ahonnan az alapitas otletét is meritettuk. A Bator Tabor
egyébként a Serious Fun Children’s Network nemzetkézi halézat
jol ismert és elismert tagszervezete. A kdvetkez6 oldalakon tébbet
ismegtudhataz élmeényterapia alkalmazasarol és hatékonysagarol.

Helyszin, id6szak, idotartam

A kiépitett és jol felszerelt, évente bérelt taborhelylnk Mezo6salyi +

falu szélén, Maros megyében talalhato. Itt évente négy tabort « .
szerveztunk: diabéteszes kisgyermekeknek, diabéteszes + G Zg+

fiataloknak, onkoldgiai vagy autoimmun betegséggel ktuzdé *
gyerekeknek és fiataloknak, illetve olyan csaladoknak, ahol
az onkologiai beteg gyerek 9 évnél kisebb. A nyar folyaman

szervezett taboraink hét napot tartanak, kivéve a csaladi *
taborokat, amelyek négy naposak. -

2020-ban a Yuppi taboraink online térbe koltoztek, ezeket a
Facebookon és a Zoom rendszeren keresztul szerveztuk. Ezek
harom napig tartottak és nyitottak voltak minden kronikus
betegséggel élé gyereknek és fiatalnak, hiszen ezuttal mindenki
biztonsagosan taborozhatott a sajat lakasabdl, nem volt szikség
betegségtipusnak megfeleld egészségligyi ellatasra. igy harom
tabort szerveztlunk, egyet a kronikus beteg gyerekeknek, egyet a
kronikus beteg tiniknek, valamint egy csaladi tabort.

-

-0

, Taborainkban a gyermekek mellett folyamatosan jelen vannak az aktiv
onkénteseink, az egészségligyi személyzet és a szervezd csapat tagjai. A taborozo
gyermekeket orvosok toborozzak, mesélnek nekik a taborrol.

2020-ban az online taborokhoz 74 6nkéntes csatlakozott, a szervez6csapat
pedig folyamatosan a csaladok mellett volt, amikor ezeknek segitségre,
batoritasra volt szikséguk.



Mitjelentaz
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2020 marciusaban a szokasos adomanygyujté tevékenységeinket
szerveztuk, és arra készultunk, hogy immar tizedik alkalommal szervezzuk

meg Mezobsalyin a taborokat. A vilagjarvany azonban megvaltoztatta a
terveinket.

Ujra kellett terveznlink. Szem elétt tartva és el6térbe helyezve a gyermekek
- és persze az onkéntesek, a szervez6 csapat és az dsszes
egyuttmukodénk - biztonsagat, ugy dontéttunk, hogy
kizardlag online taborokat szerveziink 2020 nyaran.




Még a taborok kezdete el6tt is szerettunk
volna eljutni a gyermekek és csaladjaik
otthonaba, hogy a kialakult bizonytalan
id6szakot konnyebbé tegyuk szamukra. Valo-
jaban a gyerekek, akikkel foglalkozunk, a
jarvany leginkabb veszélyeztetett csoportja-
ba tartoznak, ezaltal a tavaszi tevékenységek
és taborok még inkabb értelmet nyertek.

2020 tavaszan négy interaktiv online
élményprogramot szerveztink, amelyen
kdzel 40 gyermek vett részt az orszag minden
részérol. Ezeken az foglalkozasokon a részt-
vevok szuperhdsokké, nyomozokka valtak,
kikapcsolodtak, szorakoztak és készségeiket,
képességeiket fedezték (ujra) fel.

Ugyancsak azért, hogy konnyebb legyen at-
vészelni ezt az id6szakot, izgalmas videdkat

tettink kozzé a Yuppi Camp Facebook
oldalan, példaul egy onkéntesunk altal
készitett buvésztrukkoket. Ezeket kiegészi-
tettik Yuppi rejtvényekkel, kirakosok-
kal, valamint Facebook Live-on keresztul

A

s

tornagyakorlatokat
is szerveztunk. A
tevékenységeink
altal a kis kdézonse-
gunknek  sikerult
kikapcsolodnia és
feltoltédnie.

A nyari hénapok-
ban harom

online tabort
szerveztlnk -
egyet a gyerme-
kek szamara,

a masodikat
tinédzserek-

nek, a harmadikat
pedig a csalddoknak. Osszesen

64 kisgyermek, tini és szUlé vett részt ezeken.

Az online taborok megszervezése a
korlatozasok mellett rengeteg uj lehetdséget
nyitott meg. Sok olyan gyerek otthonaba
jutottunk el, akik esetleg nem tudtak volna
eljonni a taborokba - példaul azért mert
olyan betegségben szenvednek, amelyeknek
a taborainkban még nem tudnank
megteremteni a megfeleld egészseégugyi
ellatast -, és voltak olyan résztvevéink is, akik
a korhazbol vagy kulfoldrél csatlakoztak be a
kozos jatékba.

Az élményprogramok el6tt a gyerekek Yuppi
csomagot kaptak. Ezekben a csomagokban
minden szUkséges kelléket elb6zetesen
elkuldtunk nekik, példaul a polokat,
festékeket, zsirkrétakat, ecseteket, amelyeket
aztan a sajat Yuppi polojukka vagy akar a
csalad tabori zaszldjava alakitottak at.

2021-ben folytatni fogjuk a online élmény-
programok és élménytaborok szervezését
azért, hogy minél tobb olyan gyerekhez
eljussunk, akiknek ezek a pillanatok sokat
jelentenek.

SCOALA GIMNAZIALA
INTERNATIONALA
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https://www.facebook.com/TabaraYuppi/videos/542969819937106
https://www.facebook.com/TabaraYuppi/videos/3632222086804729
https://www.facebook.com/watch/?v=330119291500671

K‘%zmﬁves

A Yuppi Taborban a gyermekek
és fiatalok olyan élményterapias
tevékenységeken vesznek
részt mint a magaskotélpalyan
valdé maszads, lovaglas, evezés,
ijjaszat, kézmuves foglalkozasok,
fényképészet, szinjatszas,
blUvészkedés és zene. Ezek a
tevékenységek novelik a gyerekek
onbizalmat, és belsé er6forrast
nyujtanak a betegséggel
folytatott kUizdelemben. A
terdpids modszerrél a kdvetkezd
oldalakon olvashat tobbet.

Taborozoink a tevékenységeken
kiscsoportokban vesznek részt:
igy valik egy atlagos tabori nap
szinte teljes egészében gyogyitd
szorakozassa.
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https://www.facebook.com/165366463519745/videos/1045967705459612
https://www.facebook.com/165366463519745/videos/1593538950702482
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agyerekek azOnline

Yuppi Camp-ben?

Azonlinetaborok keretén beluligyekeztink
ugyanazt a varazslatos hangulatot
megteremteni, ami a fizikai formaban
megszervezett taborokban is jelen volt.
Eppen ezért, azon tevékenységek mellett,
amelyeket a szamitogépen kellett kovetni,
dinamikus feladatokat is kitalaltunk,
ugyhogy ezeket a hazban, az udvaron vagy
a kertben végezhették el.

A tabor programjaban kulonb6zé online
jatékok is szerepeltek, mint példaul
az interaktiv kirakds, kincskeresés, de
emellett offline jatékok is helyet kaptak.
Ezekben a résztvevok probara tehették a

kreativitasukat,mikozbenakornyezetukben
levé targyakbol piramisokat, nagyitot,
rakétakat épitettek, amelyeket majd a
jatékokban is hasznaltak.

A kézmuves foglalkozasokon a gyerekek,
a fiatalok és a szuleik zaszlokat, polokat,
valamint Yuppi karkotdket készitettek. Az
ezekhez szukséges eszk6zok pedig mar az
esemeény el6étt eljuttattuk hozzajuk.

A tanc sem maradhatott ki az online
taborbdl, de abedltdzés, a kuldnleges rajzok
elkészitése, valamint az esti beszélgetések
és a sikerélmények sem hianyoztak.



Az elsé olyan szervezet vagyunk Romaniaban,
amely a forradalmian Uj élményterapia/
terapias rekreacid6 modszerét hasznalja.
Terapias foglalkozasaink a magaskotélpalyan
valdé maszas, lovaglas, evezés, ijaszat,
kézmuves  tevekenységek, féenyképészet,
szinjatszas, blvészkedés és zene.

Ezen tabor tipus kialakitasat Paul Newman
szinész kezdeményezte 1988-ban. Szamos
élményterapias tabor l|étezik Eurdpa-szerte,
amelyek tébb mint 40 kuUlénb6zé tipusu
kronikus betegséggel él6 gyermeket fogadnak.

Az éiményterapia

Az innovativ mddszert Romaniaba a Yuppi
Camp vezette be.

A terapias rekreacio sikere abban rejlik, hogy
a résztvevok a tabori tevékenységek soran
felfedezik sajat képességeiket és erdsségeiket
(de semmi esetre sem korlataikat), igy
novelve dnbizalmukat. Ezek a tapasztalatok
pozitivan befolyasoljak a betegség tluneteinek
stabilizalédasat. A modszernek megfeleléen
a tabor programjat ugy alakitottuk ki, hogy ez
legyen intenziv, magaval ragado, ugyanakkor
szorakoztato is.

A neves amerikai Yale Egyetem és a Serious Fun Children’s Network halézat kozos
tudomanyos kutatasa megvizsgalta az élményterapias taborok hosszutavu hatasat.
A szUlbk sajat gyermekeik viselkedésében a kovetkezd valtozasokat figyelték meg:

79%-nak

noétt az
onbizalma

79%-uk
kénnyebben
alakit ki kapcsolatokat

74%-ux

onallobb


https://seriousfun.org/wp-content/uploads/2018/12/2015-SeriousFun-Pre-Post-Report_2-7-2016.pdf

A terapias rekreacido minden elemeét
felhasznaltuk az online taborok alatt.
Ugy épitettiik fel a programokat, hogy a
gyerekeket a képességeiknek megfelel6
kihivasok elé allitsuk, azaz kimozduljanak
a komfort zonajukbdl. Az online tér
hasznalata volt az els6 nagy kihivas, mint
ahogyan az uj kornyezettel valo ismerke-
dés a nyari taborokban is a terapias
folyamat része.

Tovabba, a jatékokat ugy talaltuk Ki,
hogy a gyerekeknek minél kevesebbet
kelljen a képernyé elétt ulniuk, ezért egy-
egy jaték vagy feladat teljesitéséhez a
kreativitasukra volt szukséguk és olyan
eszkodzoket kellett hasznalniuk, amelyeket
a hétkéznapokban nem hasznalnak vagy
éppenséggel nagyon mas céllal.

Nagy kihivas volt
ugy kézmdves-
kedni, tancot
tanulni, hogy a
manok nem le-
hettek fizikailag
ott a gyermekek
mellett, nem
tudtak a kezuk
vagy labuk
mozgasat iranyi-
tani. A gyere-
keknek onalléan,
magukban bizva
kellett megtalalniuk a megoldasokat.

Ebben a folyamatban természetesen
tamogatast és biztatast kaptaka manoktol.
Amikor sikerult a feladatot megoldaniuk,
érkezett a manok részérél a személyre
szabott visszajelzés, a megerdsités.

Ha nem sikerult megoldani a kihivast, a
manok arra biztattak éket, hogy ne adjak
fel. Ezen hozzaallas révén ndvekedik a

gyerekek dnbizaloma: batorsagot nyernek,
hogy ujabb kihivasokkal nézzenek szembe.

Az online taborok és tevékenységek
az offline élményterapia elvein és
lépésein alapultak. Az offline taborokhoz
hasonléan nagy hangsulyt fektettink
az élményterapia egyik leglényegesebb
elemére: a tabor végi beszélgetésre és a
visszajelzésekre - gyakran még a résztvevd
a gyerekek és a szUlok is visszajeleztek
egymasnak.

481

481

| Valaszok attekintése |

Tul korai lenne még szamokban értékelni
az online terapias modszerek hatékonysa-
gat, azt viszont mar most biztosan
allithatjuk a gyermekek és a szulok
visszajelzései alapjan, hogy a Yuppi online
tevékenységeinéstaboraibanvalorészvéetel
nagyszerd élmény volt a gyermekek
és csaladtagok szamara, segitett nekik
a vilagjarvany okozta bezartsagérzeés
kezelésében, megszakitotta a mindennapi
rutint és Uj reménnyel toltotte el Sket.

n



A Yuppi
onkéntesei

A Yuppi Taborok
intenziv onkéntes-élményt nyujtanak. Az

onkénteseket egy jol meghatarozott kritériumrendszer szerint
valasztjuk ki, a taborok el6tt pedig egy képzésen vesznek részt. Az 6nkéntesek
az élményterapias modszer szerint felépitett, joIl meghatarozott és részletes napi
programot kovetve tamogatjak a gyermekeket.

Taborainkban ugyanannyi énkéntes vesz részt, mint amennyi gyermek, igy a nap
minden pillanataban biztositani tudjak a résztvevok fizikai és lelki épségét, de egyben
a szorakozast és a személyre szabott fejlesztést is. Az dnkénteseket mandknak
nevezzuk, hisz a taborok alatt 6k a gyerekek bizalmas baratai, akik csodalatos
moédon mindig a kézelben vannak és készenlétben allnak. Ok motivaljak a
gyermekeket arra, hogy atlépjék sajat hataraikat és maximalisan biztonsagos
kérnyezetben uj dolgokat probaljanak ki.

A gyermekek mellett allnak:

R =

HaziMandk Men6éManok DokiMandk
egész nap kisérik Ok felel6ések a mozgal- Ok biztositjak a
a gyerekeket mas és kreativ tevékeny- gyerekek egészségugyi
ségek levezetéséert biztonsagat

12



Az inine
Yuppi Camp
onkéntesei

A Yuppi online taborokban és tevékenységekben azok az onkéntesek

vettek részt, akik mar ismerték az élményterapia modszerét. Az online
kérnyezet kinyitotta a foldrajzi hatarokat

igy onkénteseink kdnnyedén
az orszag minden tajarol vagy akar kulfoldrdél is velink tarthattak. Harom

tipusu onkéntes vett részt az online tevékenységekben: MendManok,
FeedbackManok és MuszakiManok.

MenoManok - 6k voltak a feleldsek a jatékok lebonyolitasaért, a gyerekek
kreativ tevékenységéért, este pedig mesefigurakka valtak

FeedbackManok - gondoskodtak arrél, hogy minden résztvevéd batoritast
segitséget kapjon a kihivasok, kuldetések teljesitésében

MiiszakiMandk - elbkészitették az online platformokat, és segitették
a résztvevoket a technikai

nehézségek lekluzdésében, a platformok
hasznalataban
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ellatas a
taborban .

Mivel

a Yuppi Taboraiban kuléonbdzé
gyogyithatatlan beteg gyermekek
vesznek részt, az egészségugyi ellatas
elsédleges fontossagu.

A tabor ideje alatt a betegség tipusatol
fuggben, teljeskord és folyamatos
egészsegugyi ellatast biztositunk. A
szakszerl és jol felkészult egészségugyi
csapat (a DokiManok csapata) orvosok-
bol, diabetolégusokbdl, onkolégusok-
bdl, illetve mas szakiranyu orvosokbol,
tovabba noévérekbdl, dietetikusokbol és
gyogytornaszokbal all.

Az egészsegugyi
betegségtipusoknak
kialakitott orvosi rendelében folyik, de
a DokiManok napkozben is kint vannak a
gyerekekkel és felugyelik allapotukat.

csapat munkaja a

megfeleléen

Egy-egy tabori orvos - a gyerekek
kezelborvosa altal kitoltott, személyre
szabott korlap alapjan -a tabor kezdeteé-

s Z ') o

Egészségugyi /.

1! N o

<y

—

tél a végéig egy csoportnyi gyereket kisér
figyelemmel és kezel. A tabor végén
egy orvosi levél formajaban is dsszegzi
a gyerek tabor alatti egészséglgyi
allapotat.

A szakszerU egészségugyi ellatas tovab-
ba lehetévé teszi, hogy az étkezések
valoban izletesek legyenek és a
kulonb6zé diétaknak is megfeleljenek.
igy olyan gyermekeket is tudunk
fogadni, akiknek valamilyen étel-
érzékenysége van: pl. glutén vagy laktoz
érzékenység, esetleg mas élelmiszer-
allergiak.

Mindemellett a toborzasi folyamatban
96 orvos segiti, akik az orszag 51
kalonb6zé koérhazaban dolgoznak. A
gyerekek kezelbéorvosa mar taborozas
elott Kkitolt nekik egy részletes jelentke-
zési ivet.

Biztonsag az online térben

2020-ban, mivel a tevékenységek és a taborok online zajlottak, a gyermekek biztonsaga
a szulok feleléssége volt. Meg kell jegyezniink azonban azt, hogy a gyermekek altal
végzett tevékenységek nem jartak ugyanakkora eréfeszitéssel és dinamikaval, mint az

offline taborokban.

Bar az online taborokban nem volt szUkség orvosok vagy apolok kdzvetlen segitségére,

egész évben szeretettel és halaval

gondoltunk

rajuk, mikozben &k szamtalan

megprobaltatassal és nehézségekkel néztek szembe munkajukban.
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Yuppi Camp
2020

- szamokban -

=
A
résztvevo

e 15 diabéteszes fiatal

® 23 diabéteszes gyerek

® 4 onkoldgiai beteg vagy au-
toimmun betegséggel kiizd6
gyermek és fiatal

® 11 személy - 4 csalad - onkolo-
giai beteg vagy diabéteszes
gyerekekkel

L]
[
[ )
.

betegségtipus,
amelyekhez az
élményterapia

modszerét
alkalmazzuk: diabétesz,
onkoldgiai megbetegedeés,
sokizuleti gyulladas/

— gyerekkori reuma (JIA),
online lupusz, caliakia,
» » t
élményprogram _

8 8 8 36 résztvevo

=\ B W &

70 72 257 203 1.024

karkoto, jelmez mosolygos gyerekrajz biztato
amit a fenykép Uzenet és
gyerekek visszajelzés

készitettek - - -
szaz uj baratsag, ezer hangos kacaj, millionyi mosoly

és megszamlalhatatlan emlékezetes pillanat.

Mennyibe keriilt mindez a résztvevéknek?

O lejbe
15



Esemeények és
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Yuppi
Goodies&

2020-ban megtettiuk az elsé lépéseket egyik nagy almunk - a Yuppi
webshop - beteljesitse felé. Pénzlgyi tervezések, leltarozasok, dnkéntesekkel
megszervezett fotdzas-sorozatok utan elinditottuk a sajat weboldalunkon,
a yuppicamp.ro-n belll a Yuppi Goodies katalogust, amelyen keresztul egy
kis darabot ajanlunk a Yuppi érzésbdl. Itt maszkok, polok, felsék, fulbevalok,
bogrék és egyéeb személyre szabhato termékek talalhatéak. Reméljuk, hogy
rovid idon belll kész lesz a sajat webshopunk is, valtozatos jotékonysagi
termékekkel.

Iskola Maskent

a Spectrum Nemzetkozi
(™ Iskolaval

A Yuppi hangulat az Iskola Masként hétre atkoltozott

két napra a Spectrum Nemzetkozi Iskolaba. Az el6készitds,

valamint a IV. osztalyos gyerekek részt vettek a Szuperh6sok

Iskolaja kalandban, amely jatékokat, kihivasokat és szorakoztato

yuppis pillanatokat tartogatott szamukra. A kicsik egyutt fedezték

fel az erdsségeiket, mikdozben felejthetetlen éiményeket szereztek. Ez egy

jotékonysagi tevékenység volt: a szulék a gyerekeik foglalkoztatasaért cserébe

adomanyt ajanlottak olyan csomagok elkészitésére, amelyeket késoébb
diabéteszes gyerekekhez juttattunk el.



https://www.facebook.com/media/set/?vanity=TabaraYuppi&set=a.3101309276592101
https://www.facebook.com/watch/?v=330119291500671
https://www.facebook.com/watch/?v=330119291500671

W - A
1.0 WIZZ AIR CLUJ-NAPOC WIZZ AIR

MARATHON 2020 \
KOLOZSVAR

MARATHON

A klasszikus maraton, amelyen

évrdl évre részt vettunk, 2020-

ban egy virtualis eseménnyé
valtozott at. Novemberben 27
személy futott a Yuppiért és arra
batoritotta baratait, ismerdseit,
hogy adomanyokkal tamogassak
a Yuppi Tabor gyerekeit. Nem
kevesebb mint 90 j6 szandéku
ember adomanyozott, igy tobb
mint 10.000 lejt sikerllt egyutt
osszegyujteni.

_— e

u-\_-—qﬁ--_—-ﬂ'ﬂ
E - :
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ADOMANYOZOI
KOR
MAROSVASARHELY

ORASUL AJUTA

SlERs

AVAROS SEGIT!

YUPPI ACTIVITATI TERAPEUTICE CONSTRUIM INCREDERE
PENTRU COPII BOLNAVI CRONIC N EDUCATIA STEAM

YUPPI-5 KEPZESEK KRONIKUS BIZALMAT EPITUNK
BETEG GYEREKEK RESZERE A STEAM TERULETEN

ADOMANYOZOI CERC DE
KOR DONATORI

MAROSVASARHELY MURES

ONLINE
2020. DECEMBER 3-AN, 18:00 3 DECEMBRIE 2020, 18:00

FUNDNTA 8. AAROSSTE T M g The
mmummeiumm )(1 I@C - Funding
HURES ALAPIIVANY (N Network

Maros megyei Adomanyozoi Kor

Decemberben részt vettink az elsé online jotékonysagi rendezvényen, a Maros megyei
Adomanyozoi Korén, amelyet a Marosszéki Kozossegi Alapitvany szervezett. Azadomanyok
segitségével 60 kronikus beteg gyereknek tudjuk biztositani a szikséges kellékeket az
elsé online szorakoztato és terapias programon valo részvételhez, 2021 marciusaban.

A résztvevOok onkologiai beteg, diabéteszes vagy mas autoimmun betegséggel élé
gyermekek, akik korhazban vagy az otthonukban vannak, elszigetelten.

Diabéteszes
gyerekeknek
kuldott
csomagok

Anyagi tamogatast nyujtottunk
azoknak, akiknek erre sziksége
volt. A Diabéteszes Gyerekek
és Fiatalok Egyesuletével
(ASCOTID), a tordai Speranta
Diabeticilor Alapitvannyal,
a nagyszebeni Smart Diab

Egyesulettel egyuttmukodve, a Roche Romania, a Gedeon Richter Romania, az Eli
Lilly Romania, a FAN Courier Egyesulet és a Spectrum Nemzetkozi Iskola el6készitds

és negyedikes diakok szuleinek tamogatasaval Yuppis maszkokat, higiéniai
eszkozoket, kdnyveket és szines ceruzakat tartalmazé csomagokat kuldtunk 120
olyan csaladnak, amelyben diabéteszes gyerek él, az orszag minden részébe.

18



PeCry :

FONDAT IN 1879

Egy kulonleges
partnerseg / A Petry - a Yuppi Tabor

régi és bizalmas partnere - 2020-
ban is mellettink allt a kronikus beteg gyerekek
tamogatasaban. A kozds egyuttmukodésiunk a kovetkezoket
foglalta magaba:

® 6 adomanydoboz a Petry Uzletekben

e Egy Yuppi altal szervezett jotékonysagi csapatépitd esemény,
amelyen a vezetdéség 12 tagja vett részt. A csapatépitd kulonbozéd
tevékenységekbdl, képzésekbdl allt, ezeken belil a kommunikacios
készség fejlesztésére, a konfliktusok megoldasara, az egyuttmukodésre,
valamint a déntéshozatalra koncentraltunk.

o A Petryvel és 13 partnerével koézdsen egy karacsonyi kampanyt
inditottunk: a cégek termékeit tartalmazé csomagok készultek,
amelyeket a Petry boltokban lehetett megvasarolni. Minden csomag
értékébdl 15 lejt adomanyként a Yuppi online élményprogramjai
megszervezésének a finanszirozasara forditottak.

® Decemberben részt vettink a marosvasarhelyi Local Farmer’'s Market,
a Petry altal havonta megszervezett vasaron. A mi standunknal
adomanyok fejében a latogatok a Yuppi Goodies termékek, valamint
az onkénteseink altal készitett izletes sUtemények kozul valaszthattak.




Yuppi adomanydobozok

A Yuppi Tabor adomanydobozai
tobb helyszinen is jelen vannak, - - .
hogy rendelkezésére alljanak ﬁjufﬂml"“wb"h P ———
azoknak, akik anyagilag is tamo- I crouicesimeargii‘n b@tﬁg Jyerekexnex,
gatni szeretnék a kroénikus beteg fnbmledeferupie

gyerekek felejthetetlen  tabori
elmeényeit. A dobozok a kolozsvari
Salsa Caliente tancklubba,
a Teresy Uuzletekbe, a Luana
Szépségszalonba, a Stress Away
Therapy masszasszalonba, valamint
olyan helyekre is eljutottak, mint
a Laser Tag Cluj vagy a kolozsvari
Parapark.

Jotékonysagi képeslapok

Ev végén arra kértlik a partnercégeket, hogy személyre szabott

képeslapokat kuldjenek az Unnepekre munkatarsaiknak,

alkalmazottaiknak és partnereiknek. Ezeken a képeslapokon

a cég logoja és egy szemeélyre szabott szoveg, valamit

a Yuppi logo is szerepelt. Mi gondoskodtunk

a tervezésr6l, a nyomtatasrol és

arrol, hogy a képeslapok a i )

cégekhez keruljenek - az et ”MN/\
NSERT

eladott  képeslapokeért = sl \
cserébe kapott adoma- @‘@ {",} té)(?g?ﬁui \ L‘u«”j’ \\
N¢

nyokat a Yuppi Taborok
. . P i ameh
szervezésére hasznaljuk. o d0l7

_1156C”
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Bevetelek es

kiadasok
2020-ban

Vallalati tamogatodk: 57.696 €

Egyeéb bevéetelek: 28.703 €

allami tdmogatasok, iroda bérbe adasa, 2019-es tobblet

Maganszemélyek felajanlasai : 20.207 €
Jotékonysagi rendezvények: 6.249 €

Palyazatok: 5.626 €

6:g,fs»Ok N8.481€

Elményterapias taborok és
tevékenységek szervezése:
41.531 €

Forrasteremtés koltségei:

40.690 €

MuUkodési hattér és
adminisztracio : 18.001 €

* jelen kimutatds az éves kényvelési zdrds
befejezése elbtt készilt, kovetkezésképpen
kisebb eltérések lehetségesek.

, OO 2 Kdszdénjukazonvdllalatoknakésmagdnszemélyeknek,
222 €

akik 2019-ben tamogattak! Halasak vagyunk alkalmi és

rendszeres adomanyozdinknak, a jotékonysagi rendezvények

résztvevdinek, azon magdnszemélyeknek, akik jdvedelemadodjuk

3.5%-at neklink ajanlottdak fel, illetve mindazoknak, akik pénzbeli
adomanyokkal hozzajarultak sikereinkhez.

Ko6szonjlik a belénk fektetett bizalmat!

Koszonjuk a tamogatast!
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Tamogatoéink

Partenerunk Kiemelttamogatéink

Q ‘.’ 4
BATOR
TABOR

a seriousfun camp

ingenieure

Unio Lunca SRL

%30

ella ARRK
&%

ROMOLDOVA

Soldec

dezumidificare | umidificare | purificare

Szponzorok:

Laniena

Primer Electro
Construct Perom
Molent Structures
Clar Auto Trade
Alfa Cluj

Softech

Brio Fresh

Goodwill Energy
Fundatia Fan Courier
Lynx Solutions
Selcar International

Partnerek:
%

AR XX

PARAPARK

FUNDATIA
( esY %tomummm
MURES

Ile AKOZOSSEGERT
NAE Alapitvany

4

TAMOGATASAVAL

FO6 tamogatoink
bks @lIntercoop @ Georon kicursx  Cesspussoutons VI ODU LD HiRsCH Porozell

MY LIFE STYLE, MY DESIGN

® MOL

Gyermekgyogyitd
Program

[ — [ =

MEGVALOSULT A MAGYAR KORMANY

{o]
NEMZETPOLITIKAL ALLAMTITKARSAG

_

ucttor pol

(@) eencome’ @wirtek accenture ITIVITI

Deutsche Telekom Group

Spearhead Systems
Vasco Forest
Fastener Limited

All 4 Instalatii
Mendola Group

Inej Com

WIN Impex

Bulrom Petroleum
JustRocket
MotoBoom

Grup NBM Company
Comiga Prod Impex
Oldmob Prod

N

Combridge

w‘ | i -
PRODGRAU
SR.L

POWER

BELT @ OrtoProfil

(©) Petry  apim

Food Ex-Im Global
Ghetur

Agromec Periam
lanus

Viladina
Travelminit

Tunic Prod

Roche

Interpack
Viessmann Transilvania
Flower Solutions

Club Sportiv Academia de
Volei Pirv

Bookstory \&/@a

@Junior Upgrade

RUNNERS
CLUB

runnersclub.ro

Profil Import-Export
Brial Nav Construct
Kolit

Elmont Construct
Multi Game

Societatea Grup
Exploatare si Intretinere
Palat CFR

Regency Company
Green Global Future
Markberg

Bia si Com

Iy
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https://batortabor.org/hu/
https://molromania.ro/hu/a-mol-rol/tarsadalmi-szerepvallalas/palyazati-programok/mol-gyermekgyogyito-program/
https://molromania.ro/hu/
https://pentrucomunitate.ro/hu
https://bgazrt.hu/
http://www.intercoop.ro/
http://www.gedeon-richter.ro/ro-ro/Pages/Welcome.aspx
http://www.hirsch-porozell.ro/
https://modulo.fr/
https://www.wpcromania.ro/
https://vikings.wirtek.ro/
https://www.accenture.com/ro-en
http://www.sbp-romania.com/
https://www.itiviti.com/
http://www.xella.ro/
https://www.arrkeurope.com/
https://www.combridge.ro/
https://secpral.ro/
http://ortoprofil.ro/
https://www.soldec-shop.ro/
https://romoldova.com/en/home/
https://www.csveuromeda.ro/
https://www.coseli.ro/
https://www.nailshop.ro/
https://centrudesticla.ro/
http://www.molent.ro/
https://www.clarauto.ro/
https://www.alfa-cluj.ro/
https://softech.ro/
https://www.briofresh.ro/
https://www.gwconsulting.ro/
https://fundatiafancourier.ro/
https://www.lynxsolutions.eu/
https://selcarinternational.ro/
https://spearhead.systems/
https://vascoforest.ro/
http://www.fastener.ro/
https://www.all4ventilation.ro/
https://www.nobilacasa.ro/
https://fereastrawin.ro/
http://bulrompetroleum.ro/
https://justrocket.de/
https://www.motoboom.ro/
https://www.grupnbm.ro/
https://www.foodexim.ro/
https://ghetur.ro/
https://www.ianus-romania.ro/
https://www.viladina.ro/
https://travelminit.ro/
https://tunic.ro/
https://www.roche.ro/
http://interpack.ro/
https://viessmann-modell.com/
http://www.flowersolutions.ro/
https://www.facebook.com/academiapirv11/
https://www.facebook.com/academiapirv11/
https://www.scprofil.ro/
https://www.brialnavconstruct.com/
http://minicrm.ro/
http://www.elmontconstruct.ro/
https://www.palatcfr.ro/
https://www.palatcfr.ro/
https://www.palatcfr.ro/
https://regencycompany.ro/
https://www.greenglobal.ro//
http://www.markberg.ro/
https://www.biasicom.ro/
https://www.facebook.com/mirceabravo
https://paraparkcluj.ro/
https://www.bookstory.ro/
https://www.facebook.com/salserocluj/
https://www.facebook.com/EDUprinAnimatie/
http://www.stress-away.ro/
https://www.facebook.com/Luanablajan
https://www.fcmures.org/
https://yump.ro/
https://runnersclub.ro/
https://www.transindex.ro/
https://www.paprikaradio.ro/
https://petry.ro/petry-husuzlet
https://powerbelt.ro/ro

Bogdan Bob
Radulescu

szinész és kozosségi
aktivista

‘Mircea
Popa Mircea humorista a

Szomszédnéni

Bravo Produkcios Iroda

humorista, influencer tarsulataban



https://www.instagram.com/cristinapirv_
https://www.facebook.com/toth.szabolcs.50
https://www.instagram.com/pauldecapod/
https://www.facebook.com/mirceabravo
https://www.facebook.com/bogdan.b.radulescu




MAGAN-
. SZEMELYEK

_ ANYAGIVAGY TERMEKBE!.I
TAMOGATAST SZERETNEK NYUJTANI

Segitenék

Nem pénzzel tamogatnék

pénzadomannyal
[ | [ |
[ | [ |
[ | [ |
[ | [ |
» ° [ |
Termeékbeli n P
: Debit Direct
adomany . , o
Tamogass minket havi rendsze-
Sokan pénz helyett sziveseb- [ | rességgel egy altalad kivalasztott
ben_'segitenek neklnk targyi B osszeggel.
felajanlasokkal.
[ |
. y & y &
Tamogass személyi Keszpenzzel vagy
jovedelmed 3,5%-aval adomanyozz online
J : a weblapunkon

Csak par perc kitdlteni a 230-as nyomtatvanyt, viszont

ez neklUnk fontos tdmogatas évrél évre. Akkor és ugy tamogathatsz minket, amikor

és ahogy neked a legkényelmesebb.

SZIVESEN SZANOK IDOT,
ENERGIAT AZ EGYESULETRE

| [ |
>y » » ° [ | [ |
Jotekonysagi : W Ajandékozd a
> ) & .
sporttevekenyseég . b e ésnapod
Csatla{(ozz hozzénk_, sportolj és gyujts u [ | °
adomanyokat a Yuppinak! : ] a Yu pplnak
u Kérd csaladodtdl, barataidtdl, hogy az idei
” ” ” . u ] sz[]lete:snapOf:I ajéndéKainak az arat
Jotekonysagl rendez_ Ceen : - adomanyozzak a Yuppinak!
EEmmEEN

vények szervezeése

Szervezz filmestet barataiddal, igyatok kozdsen egy
kavét vagy szervezzetek barmilyen mas jotékonysagi o~ » »
rendezvényt a Yuppi szamara. on ke ntesseg

Lehetsz akar tabori 6nkénteslink, de ha csak egy-két szabadnapod
van, akkor az évkdzi rendezvényeink lebonyolitasaban is segithetsz.

Tobb informaciot a tamogatasi lehetdségeinkrdél, a www.yuppicamp.ro

oldalon talalsz a a Tamogass -> Maganszemélyeknek menupont alatt.



http://www.yuppicamp.ro/hu/tamogass/

A cégek profitadojuk egy részét INGYEN atiranyithatjak egy civil

SZEMELYEK
szervezetnek. Cégmeérettdl flggden ez lehet par szaz vagy tobb

[ | ezer lej is. Ok azok a tdmogatdk, akik a hattérbdl biztositjak azt,
i hogy a Yuppi Camp stabilan muikodjon.

NINCS TAMOGATASRA TERMEKRBELI
SZANT KERETUNK ADOMANYOK

Taborainkhoz szamtalan eszkozre, felszerelésre és
| berendezésre van szUkséglnk, ezen targyak
] ajandékozasaval is segithetsz. Tdmogass minket

szolgaltatasokkal, amelyek neked nem kertlnek
[ | pénzbe, de neklink nagy segitséget jelentenek.
|

Nézd meg az oldalunkon a kivansaglistankat.

HR és CSR osztalyon

keresztiil . 21 .
o el Jotékony céelu marketing
-u eleKnhekK -
gy Egyre népszerlibbek a jotékony célu marketing -
cause related marketing - egylttmuUkodések,
amikor egy termék vagy szolgaltatas aranak bizon-
yos szazaléka a Yuppi tdboroké lesz.
L] »
Yuppis termékek

Jétékonysagi partneriink

Szervezzlnk kozdsen jotékonysagi rendezvényeket!

(képeslapok, vaszonszatyrok)

. < Jotékonysagi
Onkéntesség . ysagl
. sporttevékenység
L [ ] Szervezz céges futdcsapatot vagy
[ | n Uszocsapatot a kollegaiddal és igy
1 - tamogassatok taborainkat!

HR és CSR osztalyon keresztil
- alkalmazottaknak -

> y 4 > o 0 » » > o » rd 124
Maganszemélyeknek Vallalati jotéekonysagi Csapatépito /
rg > » ’,> o > £ o
sz6lo6 tamogatasi lehe- rendezvények csaladinap/
124 yd » L4 » » = Z ©)
téségek népszeriisitése szervezese tréeningek
- ¥ 4 alkalmazottak koreben Egy céges rendezvény feldobhatd Szervezz a csapatodnak egy Yuppisz-
i ad X X ink ind jotékonysagi partnerrel is. Legyen az egy tikus csaladi napot, gyermeknapot
H,av' adomany - Famqgass min et. minden ruha-turkalé vagy egy bake sale, ahol a vagy egy csapatépitét. Mindezek
honapban 3 kavé araval, egy teljes éven munkatdrsak kézésen féznek, vagy lehetnek online vagy offline, a
keresztul. Iranyitsd at jovedelemaddd 3,5%-at szerveznek egy kisebb jotékonysagi taborunk helyszinén vagy egy, a cég
a 230-as formanyomtatvany kitdltésével. rendezvényt. altal valasztott helyszinen.

Tobb informaciot a tamogatasi lehetdségeinkrdl, a www.yuppicamp.ro

oldalon talalsz a Tamogass -> Vallalatoknak menupont alatt. &


http://www.yuppicamp.ro/hu/tamogass/

Laszlo Zsuzsa - elndk
Koénya Zsuzsanna - Ugyvezetd igazgato
Kocsis Kincsé Hanna - szakmai igazgato

Molnar Judit - pénzugyi igazgato
%'3 ., L. Borangic Teodora - irodai munkatars
EGESZSEGUGY
Dr. Korodi Melinda
Dr. Gal Tunde .
PROGRAMSZERVEZES {Z
) Kisfaludi-Bak Zsombor W
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Ferencz Gizella Janos Zsuzsanna Pauleti Florina
FUlop Julia Szabd Linda Horvath Eniké
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