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Yuppi Camp

Elményterapias taborok rakbeteg, diabéteszes vagy mas autoimmun betegségben szenvedd gyermekeknek




Kislanyunk, Carina, aki mar nyo
éve diabéteszes még soha ne
vett részt hasonléo taborba
Minden tevékenységet imadott -
evezést, a maszadst - és nagyon s
olyan gyerekkel bardtkozott os
akik hasonlé szenvedésen men
keresztiil. Minden bizonn
szeretnénk onkénteskedni
taborban! - a Coteanu csalad ‘

Tudjatok, hogyan éreztiink
sziilok? Mintha visszatértiink vg
gydri visszadllitasokhoz. A g
szempontjabdl pedig... tisztc
mosolyognak! - Csaladi
résztvevo csalad
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Kedves Yuppi
Csaladtagok!

2021-ben tiz éves lett a Yuppi! Mit jelent ez a tiz év?
Egyeseknek a szdmokat: az 1266 kronikus beteg gyerek és
csaladtagja, aki részt vett a 25 ingyenes Yuppi taborban
és a 1M online foglalkozason/taborban, az 1116 6nkéntes
tdmogatasaval 2011-t6l mostanig. Masoknak a tabori
élmények vagy a taborban kotott életre szolé baratsagok
jutnak eszUnkbe. Ismét masoknak azok jutnak eszunkbe,
akiket elvesztettiink: akikkel boldog perceket toltottink egyUtt
egy nyaron a té partjan, viszont most mar a felhék felulrdl figyelik
a taborban mokazoé gyerekeket. Egy dologban viszont biztos vagyok:

hogy eszlnkbe jut az a lelki gyégyulas, amely a tdborozdinkban a Yuppiban toltoétt percekkel
indul el, és amely erét ad nekik a mindennapi harcaikhoz.

A fizikai fajdalom és a kérhazban toltétt napok nehézségeit csak tovabb tetézi az, hogy a krénikus
beteg gyerek lelkét az elszigetelédés is nyomja: a meg nem értés, a tanarok és osztalytarsak
altali kikozosités, a ,neked nem szabad” kezdetld mondatok. A Yuppiban par napra atvallaljuk a
betegséggeljaréternetagyerekésszuleivallarél,abeteg gyerek onfeledtenjatszhat,végigmaszhat
a burma-hidon és lovagolhat, akarcsak egészséges tarsai - mindezt egy olyan kozdsségben, ahol
nem 6 a furcsa gyerek, hisz mindenki olyan, mint 8. Tiz év alatt folyamatosan ezt tettuk, és tesszuk
ma is. Epitettink és bévitettiink. Mert a Yuppi csaldd ereje megtart mindenkit, aki benne van.

Egyre tobb tdborozé fogadasara készultunk fel, egyre tobb kUldénbozé féle betegségl gyereket
|attak el tabori orvosaink, az orszag egyre tébb szegletébdl jottek hozzank taborozni, és az online
vilag lehetbségeinek koszonhetden atléptuk az orszag hatarait is.

De nem tettlnk eleget. Mert minden gyermeknek jar a gyermekkor! Es még nagyon sok kronikus
beteg gyereknek van hasonlé tamaszra szUksége!

Halasak vagyunk minden VYuppi Csalddtagunknak - tédmogaténknak, partnerinknek,
onkéntesunknek és orvosunknak -, akik id6t, energiat, anyagi forrasokat mozgattak meg a
kronikus beteg gyerekek és csaladjaik életének megvaltoztatasaért. Az elmudlt tiz év alatt egyutt

gyogyultunk és gyogyitottunk, életre sz6l6 élményeket irtunk egymas szivébe.
Es azt, hogy tényleg minden gyermeknek jarjon a gyermekkor csak
egyuttes erével érhetjuk el a jovében is! Tartsatok velUnk!

Koénya Zsuzsanna

Ugyvezetd igazgatd



Ha egy gyermeknél krénikus betegséget
diagnosztizalnak, a csalad mindennapi élete
gydkeresen megvaltozik. A betegséggel egyutt
élni egy Uj életet jelent, egy masfajta életet, egy
nehezebb életet mind a gyermek, mind a szulék
szamara. A mindennapi apré o6romok helyét a
tehetetlenség, a félelem és a szorongas veszi at —
nem tudjak, mit hoz a holnap, hiszen a kréonikus
betegek soha nem gyoégyulnak ki betegségukbdl
-, a gyermek testi és szellemi fejlédését pedig a
tarsadalmi elszigeteltség és a tulzott gondoskodas
akadalyozza.

Romaniaban évente korulbelul 400 gyermeknél
diagnosztizalnak rakot, az Orszagos Rak
Nyilvantartasi Rendszer szerint 70%-uk gyogyul
meg. Az Egészségugyi Minisztérium adatai
szerint orszagszerte korulbelul 4000 inzulinfuggd

diabéteszes gyermek van. Az egyéb ritka
autoimmun betegségekben, példaul fiatalkori
izUleti gyulladasban, cdliakidban, asztmaban,
hemofilidban stb. szenvedd gyermekek szama
nem ismert, mivel a nekik szant orvosi és
pszichoszocidlis szolgaltatasok kevéssé fejlettek.

A kezelések és a gyakori kérhazi latogatasok
okozta traumdt, az aggodalmat és a kronikus
betegségtél  valé  mindennapi  fuggdséget
szakszer(U terdpids szolgaltatdsok segitségével
lehet lekuzdeni, amelyek az allandd orvosi ellatas
mellett a gyermekek és csaladjaik ellenalld
képességének ndvelésére dsszpontositanak. llyen
szolgaltatasokat kinal a Yuppi Camp - INGYENES
terapias taborokat és tevékenységeket. Mert
minden gyermeknek jar a gyermekkor. A betegség
miatti aggodalom nélkuli gyermekkor.




Juliat 2015-ben ismertem meg, az els§ olyan
élményterdapids Yuppi tdborban, amit rdkbeteg
és mds autoimmun betegségdgel €16 fiataloknak
szerveztlink. Hosszu, sz6ke haj, nagy barna szemek.
Amikor révid farmernadragot viselt, 1atszott, hogy
nagyon sokat fogyott, valdszinli a kezelés miatt. A
jobb karjan egy hosszu heg volt 1athatd.

Emlékszem az Onkéntesek napi megbeszélésére,
ahol arrélmeséltek, hogy azijasz foglalkozdson Julia
el8szor nem tudott az ijjal 16ni, mert nem tudta azt
fliggblegesen tartani, mint a tdbbiek. Nem tudta Ugy
csavarni a csukléjat, mint a tobbiek, a muitét miatt.
De egylitt rdjottek, hogy vizszintesen is tud 16ni!

Julia csendes volt, visszafogott, de olyan nyugalmat
drasztott, ami koréje vonzotta a lanyokat. O volt a
legnagyobb a csoportban - kicsivel fiatalabb volt,
mint 18 éves -, a nap mint nap tokéletesen felvitt
sminkje pedig még érettebbé tette.

Magamban megfogalmaztam a tdbor végéig
teljesitendd célt: hogy legaldbb egyszer lathassam
Juliat felszabadultabban, nyitottabban, filig érd
mosollyal vagy hangosan nevetve!

Evek mulva, a rdla késziilt mosolygds képek
taniskodnak azokrél a napokrdl. Egy nap
Facebookon 4atkildtem neki egy 4alldshirdetést,
amire megfelelének tartottam, de valaki mads
valaszolt: ,Sajnos Jilia mar fent van az égben. Juilia
édesanyja vagyok.”

Harom nap mulva a temetSben taldlkoztam az
édesanyjaval. Julidnak vittem egy nagy fehér

virdgcsokrot, az édesanydnak pedig egy Kkis
boritékot. Amint kinyitotta kénnyek csorogtak végig
az arcdn. A boritékban fényképek vannak.

Julia a lanyok k6zo6tt, mosolyogva. Julia belemertiilve
a fazekassdgba, konyokig tele agyaggal, smink
nélkil. Julia {jdszat kdzben, nagyon koncentrdlva,
vizszintesen fogva az {jat. Juilia a tdborbdl vald
bucsuzdskor: egy sor fiatallal és Onkéntessel
pacsizva, rozsés arccal, flilig éré mosollyal.

Az orvosok nem tudtdk megmenteni Juliat. A
Yuppi Camp nem is dlmodott errél. De ott voltunk
mellette a tdborban és gondoskodtunk arrdl, hogy
mosolyogjon, hogy élvezze az életet. Tobb olyan,
Julidhoz hasonlé gyermek van, akiknek sziiksége

van arra, hogy érezzék, élnek: hogy oriilhessenek,
hogy nevethessenek, hogy futhassanak.

A Yuppi Camp évente 100 krénikus betegségben
szenvedd gyermeknek biztosit ilyen élményt. A
tdborban nem minden gyermek szenved, mint
Julia, egy végstadiumban 1évé diagnozistol, de
mindannyian krénikus betegek, és ebben az
egész szenvedésben sziikségiik van egy-egy friss
1élegzetvételre.

*Jilia egy 41név a személyazonossdg védelme érdekében.
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A Yuppi taborok ingyenes

biztositanak rakbeteg, diabéteszes vagy mas autoimmun betegséggel
él6 gyermekeknek, fiataloknak.

Kezdetektol fogva egészen 2019-ig, valamint 2021-ben a Yuppi taborok
helyszine a Maros megyei Mezésalyi volt, 2020-ban a jarvanyugyi
helyzet miatt taboraink az online térbe koltéztek at.

élményterapias

tevékenységeket

J

HOGYAN SZULETETT A YUPPI

A Yuppi Campet 2011-ben hoztuk létre, hogy egy
hatékony, kiegészitd terapiat nyudjtson a romaniai
kronikus beteg gyermekeknek. A Yuppi Camp
modellje a magyarorszagi Bator Tabor volt, aki
azéta is fontos partnere a Yuppi Campnek.

KIK A RESZTVEVOK

A Yuppi taborok rakbeteg, diabéteszes vagy mas
autoimmun betegséggel ¢él6 gyermekeknek
és csaladjaiknak biztositanak élményterapias
programokat.

2011 éta taborainkban eddig 1.266 gyerek és szulé
vett részt az orszag minden részébdl.

ALKALMAZOTT MODSZER

Az elsé olyan romaniai szervezet vagyunk,
amely a forradalmian Uj élményterapia/terapias
rekreacidé modszerét hasznalja, amely szamos
szempontra van pozitiv hatassal, tdbbek kbzott a

gyerekek dnbizalmara és fuggetlenségére.

HELYSZIN, IDOSZAK,

IDOTARTAM

A Kkiépitett és jol felszerelt, évente bérelt

taborhelyunk Mezdsalyi
megyében taldlhato. Itt évente harom vagy

falu szélén, Maros

akar négy tabort szerveztunk: diabéteszes
kisgyermekeknek, diabéteszes fiataloknak,
rakbeteg vagy autoimmun betegségben

szenvedd gyerekeknek és fiataloknak, illetve
rakbeteg gyerekes csaladoknak.

2021-ben 2 csaladi tabort szerveztunk. Az
els6t diabéteszes gyermekek és csaladjaik,
a masodikat pedig rakbeteg és autoimmun
betegségben szenvedd gyermekek és csaladjaik
szadmara. A tavalyi taborokban 49 csaladot
tudtunk fogadni, de a regisztraciok szama a
vartnal jéval magasabb volt. Ezért az 8sz elején
egy csaladi hétvégét is szerveztunk, a Yuppi
Family Weekend-et. Osszesen 25 résztvevénk
volt ezen a hétvégén: 8 diabéteszes gyermek és
csaladjuk.

SZAKSZERU SEGITSEG

Taborainkban a gyermekek mellett folyamatosan
jelen vannak az 6nkénteseink, az egészségugyi
személyzet, valamint a szervezd csapat tagjai.

A tdborozé gyermekeket orvosok toborozzak.
2021-ben a Yuppi tdborokban a gyerekek és
csaladjaik mellett O6sszesen 84 oOnkéntes vett
részt, akik folyamatosan ott voltak a csaladok
mellett, segitettek nekik legy6zni félelmeiket és
Ujra felfedezni erésségeiket.


http://tabarasaulia.ro
http://tabarasaulia.ro

“A jaték folyamadn leginkabb az tetszett, ahogy
a gyerekeim egy csapatként dolgoztak 6ssze.

A kisfiam (6 a diabéteszes) nem szereti, ha
fotézzdk, azonban segitett a kistestvérének, hogy
bedltézzon: logonak vagy éppen vardzspdlcdanak.

Nagyon jol esett Iatni, hogy mennyire elmeriiltek a
torténetbe.”

— Ramona, egy 12 éves kisfiu és
egy 5 éves kislany édesanyja

Az Online Yuppi abbdél az igénybdl szuletett
hogy szerettink volna kdzel lenni az elszigetelt
gyermekekhez és csaladjaikhoz, hogy
megkdnnyitsUk szamukra a pandémia miatt
kialakult bizonytalan idészakot, hogy egy kis
felszabadulast nyUjtsunk egy nagyon nehéz
idészakban. Miutan 2020-ban kizardlag
online taldlkoztunk a gyermekekkel,
rajottunkazonline tér nydjtotta lehetéségek
sokasagara. Rengeteg olyan gyermek
otthonaba jutottunk igy el, akik egyébként
nem johettek volna el a taborainkba, mert
meég nincsenek meg a fizikai biztonsagukat
garantaldé orvosi protokollok.

A Yuppi érzés a diaszpoéraban él6 gyere-
kekhez és a kérhazban fekvé gyerekekhez

Mit jelent az
Online

is elért, akik kérhazi agyukbdl jatszottak velunk.

Az online rendezvénysorozatot 2021-ben Yuppi
Online Adventure néven folytattuk, amely négy
online tevékenységbdl allt: Time Travel, Sahara
Mission 6.5, Heroes' Games és Forest Games.
Ezeken &sszesen 104 gyermek és tinédzser vett
részt.

Az online tevékenységek az offline élményterapia
elveire és |épéseire épulltek. A résztvevéknek
szamos kihivasokkal tele jatékokat készitettunk
elé, amelyek kizokkentették Oket a
komfortzonajukbol és amelyekben hasznalniuk
kellett a kreativitasukat és batorsagukat,
sikerélményben volt részuk, rengeteget nevettek
és baratsagokat kotottek. A Manodk végig ott
voltak mellettuk a jaték folyaman, tamogattak
és batoritottak a gyerekeket és fiatalokat.

A gyerekektdl és a szuléktél kapott Uzenetek azt
mutatjak, hogy a Yuppi online tevékenységekben
valo részvétel nagyszerld élmény volt a gyerekek
és a csaladok szdmara, segitett nekik feldolgozni
a vilagjarvany okozta elszigeteltség érzését,
kizokkentette 6ket a mindennapi rutinbdl és yj
reményt adott nekik.




2021-ben 10 éves lett a Yuppi Camp! 2011-ben egy hatalmas alombdl és rengeteg reménységgel
megszUletett az elsé Yuppi tabor. Tiz év alatt 1266 gyermek (és szUl6) az egész orszaghbodl, 6 féle
betegséggel, 1116 6nkéntes és 96 orvos segitségének kodszonhetbden vehetett részt élményterapias
tevékenységeken és ingyenes taborainkban.

A fontosabb dolgok azonban tulmutatnak a szamokon:

Orultink akkor, amikor loananak* sikerult
célba I6nie, még akkor is, ha vizszintesen
tartotta az ijat, mert egy tumor-eltavolitasi
mUtét miatt nem tudta forgatni a karjat és
egyesen tartani az ijat.

*Eva, Octav és loana alnevek a személyazonossag védelme érdekében.
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A 10 éves jubileum alkalmaval rengeteg vidam és
szérakoztatd tevékenységet ajandékoztunk — mi
cukisdgoknak neveztuk ezeket -, olyan kreativ
évforduldés kampanyokat és meglepetéseket,
amelyeket a Yuppi Camp barataival osztottunk
meg.

O Yuppi himnusz - Koszorus Krisztina — Koszika
és Szasz Csaba muUvészekkel muUkdédtunk
egyutt, hogy megszulethessen a Yuppi
himnusz. A videoklippet a What's in the Box
Production készitette. Nagyon vidam, szines
és érzelmekkel teli himnusz lett.

O Yuppi 10 Tunes - A Yuppi Tabor zenei
tehetséggel rendelkezé Onkénteseinek -
Balds Botond, Fabidn Istvan, Fabidn Lehel,
Molnar Timea, Nagy lzabella, Somai Zoltan,
Székely Norbert - koncertje. A dalokat a
marosvasarhelyi NoiseBrush studidban
rogzitették Kacsoé Tibor gondos iranyitasaval.
A videdanyagot Szigeti Szenner Szilard - Pixel
Bridge - és Kibédi Levente - NovaCore-Tech
készitette.

O Online Yuppi Gym alkal-
makat szerveztunk
Benedek lldikd dnkén-
tesunk segitségével.

O Yuppi Playlist - zenei
ajandék, amelyben azo-
kat a dalokat gydjtottuk
0ssze, amelyek egy tabori
nap kulonbozd pillanatai-
banszdltak:ébredéskor, étkezéskor, gyllekezékor,
a tabori tanc alatt, a vércukorszint méréskor.

O Magic Tricks - Eduard si Bianca segitségével
online bulvész trukkoket oktatd alkalmakat
szerveztunk.

O Mesés Yuppi - a Yuppi Camp baratait Yuppi
onkéntesek kalauzoltak a mesék vilagaba
online felolvasasok alkalmaval.

O Yuppi-Yump -bardtainka YUMP-tdl, Daiana és
Dani energikus tornagyakorlatokat tartalmazé
videot készitettek minden Yuppi Camp barat
szamara

Arrol almodunk, hogy az elkévetkezend6 10 évben
még tébb kréonikus beteg gyereket tudjunk a sajat
taborhelylinkén fogadni, ahol lesz egy hatalmas
té és egy adrenalin park. Arrél almodunk, hogy
lesznek tavaszi, nyari, 6szi taboraink. Arrol
almodunk, hogy egész évben tudjuk segiteni
a gyerekeket, hogy taborainkba kerekesszékes
gyerekek is johetnek, hogy kérhazakban is tartunk
élményterapias foglalkozasokat.

Arrél almodunk, hogy a Yuppi Tabor tullépi a
taborhely hatarait, elindul a nagyvilagba: lesz
egy sajat dietetikus cukraszdank, amelynek

jovedelmét kronikus beteg gyermekek
tamogatasara forditjuk, lesz egy tematikus
podcastiink,amelybenakrénikusbetegségekrolés
élményterapiarél beszélgetiink, valamint kialakul
egy felnétt k6zosség azokbol az emberekbdél, akik
gyerekként részt vettek a taborainkban.


https://www.facebook.com/KoszikaOfficial
https://www.facebook.com/szasz.csaba.3551
https://www.witb.eu/?fbclid=IwAR3UHZh7eJhZkOEp6mSjEw952NlWm3FZdwoEkG0_CGBO95jCewr_3_et6M0
https://www.witb.eu/?fbclid=IwAR3UHZh7eJhZkOEp6mSjEw952NlWm3FZdwoEkG0_CGBO95jCewr_3_et6M0
https://www.facebook.com/Noisebrush/?__cft__%5b0%5d=AZWGNGYnkQWch_nlmylMA8BlIoUvaY0NI45CrxiC_cf-Qe-vr9cRCdOS6-gq7ajwmN3ZwyETjNBlVkLPB8OSaBAamVTzYQ2fgiwKTAYxpRynynDygG9tJpKt5xOEDjLd-HGUaknMTON84wAY0M8mXGe3&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/PixBridge/?__cft__%5b0%5d=AZWGNGYnkQWch_nlmylMA8BlIoUvaY0NI45CrxiC_cf-Qe-vr9cRCdOS6-gq7ajwmN3ZwyETjNBlVkLPB8OSaBAamVTzYQ2fgiwKTAYxpRynynDygG9tJpKt5xOEDjLd-HGUaknMTON84wAY0M8mXGe3&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/PixBridge/?__cft__%5b0%5d=AZWGNGYnkQWch_nlmylMA8BlIoUvaY0NI45CrxiC_cf-Qe-vr9cRCdOS6-gq7ajwmN3ZwyETjNBlVkLPB8OSaBAamVTzYQ2fgiwKTAYxpRynynDygG9tJpKt5xOEDjLd-HGUaknMTON84wAY0M8mXGe3&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/novacore.ro/?__cft__%5b0%5d=AZWGNGYnkQWch_nlmylMA8BlIoUvaY0NI45CrxiC_cf-Qe-vr9cRCdOS6-gq7ajwmN3ZwyETjNBlVkLPB8OSaBAamVTzYQ2fgiwKTAYxpRynynDygG9tJpKt5xOEDjLd-HGUaknMTON84wAY0M8mXGe3&__tn__=kK-R
https://fb.watch/bmeYyy0V1Q/
https://fb.watch/bmeG4dxTpf/)
https://www.facebook.com/YumpFitness
https://fb.watch/bmeErd2K8u/
https://youtu.be/_EW7aRf1F1Y
https://fb.watch/bmf0RFGap_/
https://fb.watch/bmf8RzdwxC/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLsIAbtWUs4tFGefy3STPkffee-K8aN0nB
https://www.youtube.com/playlist?list=PLsIAbtWUs4tHNjUr1c4vt4Nh-vVeB3vue
https://www.youtube.com/watch?v=psuRGfAaju4&list=PLsIAbtWUs4tEqoQ1YVF_Lu3T6H46sC2nc

I torténik a

“A Yuppi

A Yuppi Taborban a gyermekek
és fiatalok olyan élményterapias
tevékenysegeken vesznek
részt mint a magaskotélpalyan
vald maszas, lovaglas, evezés,
fjaszat, kézmuves foglalkozasok,
fényképészet, szinjatszas,
blvészkedés és zene. Ezek a
tevékenységek novelik a gyere-
kek oOnbizalmat, és belsé er6-
forrast nydjtanak a betegséggel
folytatott kGzdelemben.

taborban a “Nagyon sok Uj dolgot fedeztem fel a tdborban, . "
legszebb pillanat a mint példdul a tdncot, hajpdntot készitettemn q‘}

madszdskor volt, amikor
sikertlt felérnem a fal
tetejére, bar el6szor fel
akartam adni. A Manok
ott voltak mellettem,
és mindvégig
tdmogattak.”

' "A barataimnak
a megtanult

varadzs trikkokroél

mesélek majd.”

"Eddig nem
hittem volna, hogy
szinészkedni fogok.”

lovacskdnak, amitfel is tettem neki, indidnhajp
is készitettem és poldt is festettem.”

‘Nagyon féltem, hogy felborul a

kenu és beesek a vizbe, azonban
az evezés Mandnak készénhetéen
nem tortént semmi, hiszen
elmagyaradazta, hogy mit csindljak.”

"Mindig
is szerettem volna

kiprobdlni az ijaszatot, most

sikerdlt és nagyon blszke
vagyok magamra!”

B\

hogy szinpadon
szeretteémy’



https://www.youtube.com/watch?v=AYW6Woj4Gbk&ab_channel=YuppiCamp

Az élmeény-

y 4

terapia

A terapias rekreacid sikere abban rejlik, hogy
a résztvevék a tabori tevékenységek soran

Az elsé olyan szervezet vagyunk Romaniaban, felfedezik sajat képességeiket és erésségeiket
amely a forradalmian Uj élményterapia/ terapias (de semmi esetre sem korladtaikat), igy
rekreaci6 moddszerét  hasznalja. Terapias noévelve oénbizalmukat. Ezek a tapasztalatok
foglalkozasaink a magaskotélpalyan  vald pozitivan befolydsoljadk a betegség tluneteinek
maszas, lovaglas, evezés, ijaszat, kézmulves stabilizdlodasat is. A mddszernek megfeleléen
tevékenységek, fényképészet, szinjatszas, a tabor programjat ugy alakitottuk ki, hogy
blvészkedés és zene. ez intenziv, magaval ragadd, ugyanakkor

sz6rakoztatd is legyen.

Ezen tabor tipus kialakitdsat Paul Newman
szinész kezdeményezte 1988-ban. Szamos
élményterapias tabor létezik Eurdpa-szerte,
amely tébb mint 40 ktldnbo6z6 tipusu kréonikus
betegséggel él6 gyermeket fogad. Az innovativ
maodszert Romanidba a Yuppi Camp vezette be.

SeriousFun Children’s Netho}k &
American Institutes for Research KUTATAS

Az American Institutes for Research altal a Serious Fun Children’s Network-kel egylUttmukddve végzett
Uj, 2021-es tanulmany - az els6 a maga nemében — az élményterapias taborokban vald részvétel
befolydsat és tartds hatasat vizsgalta. A kutatdsban 2.200, 17 és 30 év kdzotti, volt SeriousFun taborozd
vett részt. Tobb mint 80%-uk arrél szamolt be, hogy a tdborban szerzett tapasztalataik fontos szerepet

jatszottak olyan készségek fejlesztésében, amelyeket késédbb tinédzserkorukban vagy felnéttként
hasznaltak. ime az eredmények:

90% 86% 85% 82% 84% 88% 86%

-uknak néttaz Uj  -uk empatikusabb -nak nétt az -uk kdnnyebben -uk lett ki- -uk jobban -uk esetében a tabor
dolgok kiprébala- és egyuttérzébb onbizalma; alakit ki tartobb; megbecsulia  hozzdjarult az identitd
sa iranti vagya; lett; kapcsolatokat; sokféleséget; suk kialakulasahoz.
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A Yuppi
onkéntesei

,Onkéntes
vagyok. Bliszke
vagyok. Azért térek
vissza a Yuppi tdborba
ujra és ujra, mert szeretek
a gyerekekkel jatszani és
szeretem azt Idtni, hogy jaték k
kézben mennyit fejlédnek. J6 érzés motivalni
Oket és még jobb latni azt a pillanatot, amikor
valami csinytevésen torik a fejiket, mert olyankor
latszik igazan, hogy a hdatuk mégétt hagytak a
mindennapok gondjait. Jé érzés adni! Es kapni
is - mosolyokat, 6leléseket, baratokat.”
- Brigi, evez6-programos dnkéntes

.Szerintem
a Yuppi taborban

6nkénteskedni az a tapasztalat, amit nem
tudsz elfelejteni, mert akarva-akaratlianul
lelkileg is belefonddsz. A Yuppi egyedi hely,
kilénleges, odaadd emberekkel, akik

a gyerekek mosolydbdl taplalkoznak,
tapasztalatbol pedig azt tudom mondani,
hogy ez a legjobb fizetség.”
- Florina, HaziMano

intenziv onkéntes-

A Yuppi Taborok
élményt nyujtanak. Az onkénteseket egy jdl

meghatarozott kritériumrendszer szerint
valasztjuk ki, a taborok el6tt pedig két képzésen
vesznek részt. Az bnkéntesek az élményterapias

maodszer szerint felépitett, j6l meghatarozott és

részletes napi programot kovetve tamogatjak a
gyermekeket.

Taborainkban ugyanannyi onkéntes vesz részt,
mint amennyi gyermek, igy a nap minden
pillanatdban biztositani tudjak a résztvevék
fizikai és lelki épségét, de egyben a szdrakozast
és a személyre szabott fejlesztést is. Ok azok,
akik motivaljak a gyermekeket, hogy atlépjék
sajat hatdaraikat és maximalisan biztonsagos
kornyezetben Uj dolgokat prébaljanak ki.

A gyermekek mellett allnak:

HaziMandk - egész nap a gyerekek mellett
vannak, szeliden felébresztik reggel, elkisérik az
étkezésekre és a tevékenységekre, motivaljak és
meghallgatjak 6ket;

MenéMandk - 6k felelések a mozgalmas és

kreativ tevékenységek levezetéséért, tanitjak

Az onkénteseket mandknak nevezzUk, hisz a
taborok alatt 6k a gyerekek bizalmas baratai,
akik csodalatos mdédon mindig a kozelben
vannak és készenlétben allnak.

és iranyitjak a gyerekeket, este pedig jelmezbe
Oltdozve szérakoztatjak &ket;

DokiManék - &k Dbiztositjdk a gyerekek

egészségugyi biztonsagat.




+

&

Egészségugyi ellatas a

&+

+

taborban
s

&

ez egy boldog felfedezés volt” +

L + + +

"A tdborelejénodajott hozzam egy anyuka a gyerekével, akinégy napja kapta meg a vércukorszint-
érzékel6jét, és nem tudta, hogyan kell ezt beltizemelni. Nagyon aggddott, hogy ki fogja feltenni
az érzékelb6t a gyerek karjara, mit is kell csindlnia. Odafordulok hozzd, és azt mondom, nézze,
nekem is van egy! Megkénnyebbllten mondta, hogy nagy ko6 esett le a szivérél, hogy nem kell
tébbé aggodnia, mert bizonydra, mivel magam is diabéteszes vagyok, sok mindent tudok. Igen,

+

+4

— Mihaela,

Mivel a Yuppi taboraiban kulonbdzé gyogyit-

hatatlan beteg gyermekek vesznek részt, az
egészségugyi ellatds elsédleges fontossagu
szamunkra.

A tabor ideje alatt a betegség tipusatdl fuggden,
teljeskord és folyamatos egészséglgyi ellatast
biztositunk. A jol
egészségugyi csapat (a DokiMandk csapata)
orvosokbdl, diabetoldgusokbdl, onkolégusokbodl,
illetve mas szakiranyd orvosokbdl, tovabba
névérekbdl, dietetikusokbdl és gydgytornaszokbol
all.

szakszerd és felkészult

diabetoldgus szakorvos, a diabéteszes fiatalok =
tdboranak vezetd orvosa.

Az egészségugyi
betegségtipusoknak megfeleléen
orvosi rendelében folyik, de a DokiManodk
napkozben is kint vannak a gyerekekkel és
felUgyelik allapotukat, kdzbelépnek, ha szUkséges,
természetesen a fehér kdpeny nélkul.

csapat munkaja a

kialakitott

Egy-egy tabori orvos — a gyerekek kezelborvosa
altal kitoltdtt, személyre szabott korlap alapjan
— a tabor kezdetétdl a végéig 8 gyereket kisér
figyelemmel és kezel. A tdbor végén egy orvosi
levél formajaban is dsszegzi a gyerek tabor alatti
egészségugyi allapotat.

A szakszerd
lehetévé teszi,

egészségugyi ellatas tovabba

hogy az étkezések valdban
izletesek legyenek és a kulonbdzd dietaknak is
megfeleljenek. igy olyan gyermekeket is tudunk
fogadni, akiknek valamilyen étel-érzékenysége
van: pl. glutén vagy laktdz érzékenység, esetleg
mas élelmiszer-allergiak.

Mindemellett a toborzasi folyamatban 96 orvos
segit orszagszerte.
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https://www.facebook.com/TabaraYuppi/videos/2416867318576272

169 Y 202]

V L 4

[SSEREN ) szamokban
\

onkéntes

_4

® 49 csalad
® 35 diabéteszes gyerek

él6 gyerek

® 14 rakbeteg vagy :' '-. : N
\ autoimmun betegséggel ®e, . ® . 8 q

csaladi
| hétvége

\\/—/
4 online az élményterapia

élményprogram maodszerét alkalmazzu k}

* 104 résztvevo rakbetegség, diabétesz,
sokizuleti gyulladas/

* 47 onkéntes gyerekkori reuma
e 4 betegségtipus, amelyekhez (J1A), colidkia
| az élményterapia moédszerét \/

alkalmazzuk

N

2.468 876 75 1.005 14.460

evezeés Mosolygos jelmez megmaszott tanclépés
fenykép méter

+ szaz Uj baratsag, ezer hangos kacaj, millionyi mosoly és megszamlalhatatlan
emlékezetes pillanat.

Mennyibe kerilt mindez a résztvevéknek?

O lejbe.
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Események és
ampanyok

Szaladtunk a Virtualis
Maraton 2.0-an

Aprilisban tobb mint 20-an vettink részt
a kolozsvari Virtualis Wizz-Air Maraton 2.0
versenyen, amelyet barataink a Runners
Clubtol szerveztek! Egyutt tobb mint 4.000
lejt gyUjtdéttunk az ingyenes Yuppi taborok
szervezésére.

“Tavasszal életem legjobb 10 km-ét szaladtam! Sikerilt magamnak és a bardtaimnak is
bebizonyitanom, hogy tudok szaladni, ezaltal pedig kronikus beteg gyerekeken segitettem.”

A Yuppiért tekertiink a Tekerj egy jo célért! eseményen

2021 tavaszan és 6szén tobb mint 70 kerékparos, kdztUik a Lynx Solutions és az Eastride munkatarsai is,
részt vettek a Marosszéki Kozdsségi Alapitvany altal Marosvasarhelyen szervezett Tekerj egy jo célért!
kampanyban. Az esemény soran két hihetetlen dolog tortént: az Eastride csapat 7 futara Nagyvaradrol

és Kolozsvarrol biciklizett le Vasarhelyre, és 3 olyan csalad is benevezett az eseményre, tudtunk nélkul,
akik a Yuppi taborban ismerkedtek meg egymassal. Az egyik csalad 130 km-t utazott az autdhoz
rogzitett és a csomagtartéban |évd 5 kerékparral, hogy a csalad mind az 5 tagja tekerhessen, a tabori
barataikkal egyutt, hogy még tébb csaladnak lehetdséget adjanak arra, hogy megtapasztalhassak a
Yuppi tabor gydgyitd élmeényét!
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https://www.facebook.com/events/786712212083958/?active_tab=discussion

J6 hullamokat vetettiink a nagyvaradi Swimathon versenyen

A 2021. augusztusi nagyvaradi Swimathon versenyen 21 Uszénk volt! Azok kozott, akik a Yuppi Camp
javara usztak, harom olyan csapat is volt, akik a SMA Metalltechnik Oradea, a Flipsnack és a CargoTrack
- GPS Monitoring alkalmazottai kozul alltak 6ssze, akik amellett, hogy vellnk Usztak, a kréonikus beteg
gyerekek javara is adomanyoztak.

... s a kolozsvari Swimathon versenyen

A 7 hihetetlen jotékonysagi sportolénak és adomanygyuljtének Cristina Pirvvel, a Yuppi Camp
nagykovetével egyutt 16.839 lejt sikerult 6sszegyUljteniUk, ezt a Kolozsvari Kdzosségi Alapitvany
megduplazta, igy a végdsszeg nem kevesebb, mint 33.678 lej lett!

A kolozsvari Swimathon utan Cristina emlékeztetett minket, hogy egyutt barmire képesek vagyunk!
“‘Nagyon jo hirrel jévok, amely 6rommel télti el a szivemet! A jotékonysdgi sportoldokkal és veletek, az
adomanyozokkal és szponzorokkal egytitt sikertlt tulszarnyalnunk az eredetileg kitizott célt, és tébb
mint 18 500 lejes 6sszeget gyujtéttink a Yuppi tdbor kronikus beteg gyermekei szamdra! Nagyon
készondm, egyutt barmire képesek vagyunk!”
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A vallalatoknak sz6lé képzéseinkben azokat a
modszereket és tevékenységeket hasznaljuk,

amelyek az elmiult években a legpozitivabb hatast 2021-ben 7 offline csapatépitot
gyakoroltadk az onkéntes csapatokra, valamint szerveztunk véllalatok szamara, a COVID-19
azokat a tabori tevékenységeket, amelyek leginkabb protokollt kovetve. Osszesen tdobb mint
hozzdjarultak a gyermekek kozotti  kapcsolatok 270 embert lattunk vendégul 20 képzével
megerdsitéséhez, természetesen olyan formaban egyutt:

alkalmazva, hogy az a felnéttek altal is élvezhetd legyen. ) o
Egy nagy, négy hétvégére felosztott

A tréningeket olyan Yuppi Camp dnkéntesek, képzd&k szabadtéri csapatépité egy kolozsvari
szervezik, akiknek van tapasztalatuk a beltéri és IT-s cégnek a mezdsalyi tadborhelyen,
kultéri tréningek, csapatépiték szervezésében. ahol a résztvevéknek alkalmuk volt



belekéstolni  a  tabori  élményterapiaba:
olyan tevékenységeken vettek részt, mint az
ijadszat, magaskotélpalya-maszas és evezés,
de kulonféle ismerkedds és csapatosszerazd
jatékokban is;

. A Codespring csapat szdamdra
tervezett tevékenységek igazi
csapatépitd  jellegliek voltak. A
tevékenységek sordn Ilehetéséglink
volt  javitani és fejleszteni a

kommunikdcionkatésacsapatmunkdt,
de sokat tanultunk magunkrol is.

Nekem példaul segitettek megedzeni
a rugalmassagomat és novelni a
kollégdgimba vetett bizalmamat. Ujra
egy kbézosség tagjanak érezhettem
magam, és biztatast és segitséget
kaptam ahhoz, hogy szembenézzek a
személyes problémdimmal is.”

- a Codespring csapatanak szervezett
tevékenység résztvevdje

@® Egy napos csapatépité az Octopus kreativ

kommunikaciés Ugynokség  csapatanak.
Ennek a fiatal csapatnak egy olyan
programot raktunk o&ssze, amely el&szor
jégtoré jatékokbdl allt, majd a hangsuly
a csapatmunkara, kommunikaciora,
egylttmiikodésre és motivaciora keriilt at;

LA nap Vvégi visszajelzésekhez érve,
dsszehasonlitva a résztvevék nap
eleji és nap végi hangulatadt, (..) ujbol
azt éreztem, hogy az élményterdpia
mUkdédik a Yuppi vildgdn kivdl is.”

- Henrietta, Yuppi Camp tréner

@® Szeptember utolsé hétvégéjén a Kolozsvar

melletti Bonchidan és a Maros megyei
Nyaradszentmartonban voltunk, ahol
ijjaszkodtunk, ismerkedés,
és egyluttmuiukodési jatékokban vettiink
részt. Az egyik rendezvényt a kolozsvari
Codespring vallalat alkalmazottai, a masikat
pedig a marosvasarhelyi SVT Electronics
vallalat alkalmazottai és csaladjaik szamara

szerveztuk.

motivaciés




Két Kincskeresé
egy informatikai cég szamara: az egyiket

Kolozsvaron, a masikat Marosvasarhelyen. Az
interaktiv eseményeket a varosok kdzpontjadban
tartottuk: a vallalatok munkatarsait kis csoportokra

rendezvényt szerveztunk

osztottuk, a kozpontban tett séta soran a kollégaknak
egymassal egyuttmukodve egy tematikus
keresztrejtvényt kellett megoldaniuk, a nap végén
pedig mas szemszogbdl fedezték fel varosukat.

)

RADULESCU.

VALLO OK ES CSELEKEDETEK

» Pl ¢ o014/33

adomanyokat gyujtson a rakbeteg,

Nagyon orulunk annak, hogy Bogdan Bob hogy

Radulescu, szinész, aktivista, a Yuppi Camp
nagykovete elfogadta a meghivasunkat, hogy
egy videdban meséljen azokroél az egészségugyi
problémairdl,amelyek nagy hatassal voltak a lelkKi
egészségére is. ,Emlékszem amikor segitett..
amikor édesanyam segitett felalini az agybdl. Es
én nem akartam (..) Voltak olyan napok, amikor
mar nem akartal harcolni, amikor mar nem volt
kedved harcolni. A fajdalom szérnyU volt.” Bob
arrél mesélt, hogy mi tortént az életének egy
igazan nehéz periddusaban, mennyire egyedul
érezte magat, és mennyire szuksége lett volna
akkor egy olyan taborra, amilyen a Yuppi tabor.
Hogy azt érezze, tartozik valahova.

Decemberben Bogdan Bob Radulescu egy egész
napot dolgozott a Texas Grill Cluj vendéglében,
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diabéteszes vagy mas autoimmun betegségben
szenvedd gyerekek és fiatalok javara. Hala
neki és azoknak a nagylelkl embereknek, akik
adomanyoztak és a Texas Grill Clujnak, aki az
aznapi bejovetelUk 15%-at a Yuppi Campnek
ajanlottak fel 3.616 lej gydlt 6ssze.



https://youtu.be/jgs66Anok3A

Bevetelek és

kiadasok
2021-ben

Maganszemélyek felajanlasai: 35.536 €

(iroda bérbe adasa, kamatjovedelem)

(Kommunikécié:)

Taborozdszervezés

21.017 € ) 2’)_9 .

Onkéntesszervezés: 11.531 €)

Egészségugyi hattér: 6.353 €)

MUkodési hattér és adminisztracio:
26.202 €

Vallalati
adomany-
szervezes:

* Jelen kimutatds az éves kényvelési zards
befejezése elbtt készllt, kévetkezésképpen

70.197 € Kozosseéqgi kisebb eltérések lehetségesek.
adomanyszervezes:
19.855 € Koszonjukabelénkfektetettbizalmat!Készdnjlk

a tamogatdst! Készdnjuk azon vallalatoknak és
magdnszemélyeknek, akik 2021-ben tamogattak!
Haldsak vagyunk alkalmi és rendszeres adomdnyozdinknak, a jotékonysdgi rendezvények résztvevdinek,
azon magdnszemeélyeknek, akik jévedelemadodjuk 3.5%-dt neklnk ajdnlottdk fel, illetve mindazoknak,
akik pénzbeli adomanyokkal hozzdjdrultak sikereinkhez.

Veletek egyitt esélyt tudtunk adni a rakbeteg, diabéteszes vagy mas autoimmun betegségben
szenvedd gyerekeknek és fiataloknak a gyermekkorra - KOSZONJUK, hogy a Yuppi Camp nagy
csaladjanak része vagy!
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https://www.yuppicamp.ro/hu/tamogass/tamogatok/
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Nagykoveteink a Yuppi Camp
ugyének tdamogatoi, azok a kdzismert
szemeélyek, akik az Uzenetlunket
kozvetitik és nagyon sokféle médon
segitenek: eljonnek a taborba, ahol
kulonféle tevékenységeket vezetnek,
mellettink allnak az adomanygyujté
kampanyokban, vagy éppenséggel
sajat, egyedi kampanyokat
szerveznek, akik bemutatnak olyan
embereknek, akik segithetnek vagy
népszerusité anyagokat készitenek.

Cristina, Bob, Mircea, Paul,
Szabolcs nagyon halasak
vagyunk nektek!

Paul
Muresan

képzédmuveész

Cristina Pirv
vilaghird
roplabdazo

¢ Mircea

=a PoOpa
humorista,
influencer

Bogdn Bob

Szabolcs =it Radulescu
humorista a G szinész és
Szomszédnéni kdzdsségi
Produkcids Iroda aktivista

tarsulataban
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https://www.instagram.com/cristinapirv_
https://www.facebook.com/toth.szabolcs.50
https://www.instagram.com/pauldecapod/
https://www.facebook.com/mirceabravo
https://www.facebook.com/bogdan.b.radulescu




MAGAN-
. SZEMELYEK

_ ANYAGIVAGY TERMEKBE!.I
TAMOGATAST SZERETNEK NYUJTANI

Segitenék

Nem pénzzel tamogatnék

pénzadomannyal
[ | [ |
[ | [ |
[ | [ |
[ | [ |
» ° [ |
Termeékbeli n P
: Debit Direct
adomany . , S
Tamogass minket havi rendsze-
Sokan pénz helyett sziveseb- [ | rességgel egy altalad kivalasztott
ben_'segitenek neklnk targyi B osszeggel.
felajanlasokkal.
[ |
. > y &
Tamogass személyi Keszpenzzel vagy
jovedelmed 3,5%-aval adomanyozz online
: : a weblapunkon

Csak par perc kitdlteni a 230-as nyomtatvanyt, viszont

ez nekUnk fontos tdmogatas évrél évre. Akkor és ugy tamogathatsz minket, amikor

és ahogy neked a legkényelmesebb.

SZIVESEN SZANOK IDOT,
ENERGIAT AZ EGYESULETRE

| [ |
>y » » ° [ | [ |
Jotekonysagi : W Ajandékozd a
> ) & .
sporttevekenyseéeg . b e ésnapod
Csatla{(ozz hozzénk_, sportolj és gyujts u [ | °
adomanyokat a Yuppinak! : ] a Yu pplnak
u Kérd csaladodtdl, barataidtél, hogy az idei
” ” ” . u ] sz[]lete:snapOf:I ajéndéKainak az arat
Jotekonysagl rendez_ Ceen : - adomanyozzak a Yuppinak!
EEmmEEN

vények szervezeése

Szervezz filmestet barataiddal, igyatok kozdsen egy
kavét vagy szervezzetek barmilyen mas jotékonysagi o~ » »
rendezvényt a Yuppi szamara. on ke ntesseg

Lehetsz akar tabori 6nkénteslink, de ha csak egy-két szabadnapod
van, akkor az évkdzi rendezvényeink lebonyolitasaban is segithetsz.

Tobb informaciot a tamogatasi lehetdségeinkrol, a www.yuppicamp.ro

oldalon talalsz a a Tamogass -> Maganszemélyeknek menupont alatt.



http://www.yuppicamp.ro/hu/tamogass/

A cégek profitadojuk egy részét INGYEN atiranyithatjak egy civil

SZEMELYEK
szervezetnek. Cégmeérettdl flggden ez lehet par szaz vagy tobb

[ | ezer lej is. Ok azok a tdmogatdk, akik a hattérbdl biztositjak azt,
i hogy a Yuppi Camp stabilan mukddjon.

NINCS TAMOGATASRA TERMEKBELI
SZANT KERETUNK ADOMANYOK

Taborainkhoz szamtalan eszkdzre, felszerelésre és
| berendezésre van szUkséglnk, ezen targyak
] ajandékozasaval is segithetsz. Tdmogass minket

szolgaltatasokkal, amelyek neked nem kertlnek
[ | pénzbe, de neklink nagy segitséget jelentenek.
|

Nézd meg az oldalunkon a kivansaglistankat.

HR és CSR osztalyon

keresztiil . 214 .
o el Jotékony céelu marketing
-u eleKnekK -
gy Egyre népszerlibbek a jotékony célu marketing -
cause related marketing - egylttmuUkodések,
amikor egy termék vagy szolgaltatas aranak bizon-
yos szazaléka a Yuppi tdboroké lesz.
L] »
Yuppis termékek

Jétékonysagi partneriink

Szervezzlnk kozdsen jotékonysagi rendezvényeket!

(képeslapok, vaszonszatyrok)

. < Jotékonysagi
Onkéntesség " ysagl
. sporttevékenység
L [ ] Szervezz céges futdcsapatot vagy
[ | n Uszocsapatot a kollegaiddal és igy
1 - tamogassatok taborainkat!

HR és CSR osztalyon keresztil
- alkalmazottaknak -

> »> > o 0 » » > L] » rd 124
Maganszemélyeknek Vallalati jotekonysagi Csapatépito /
rg > » ’,> 74 £ o
szolo6 tamogatasi lehe- rendezvények csaladinap/
P24 yd » L4 » » = ~ ©)
téségek népszeriisitése szervezese tréeningek
az alkalmazottak koreben Egy céges rendezvény feldobhatd Szervezz a csapatodnak egy Yuppisz-
i ad i X ink ind jotékonysagi partnerrel is. Legyen az egy tikus csaladi napot, gyermeknapot
H,av' adomany - Famqgass min et. minden ruha-turkalé vagy egy bake sale, ahol a vagy egy csapatépitét. Mindezek
honapban 3 kavé araval, egy teljes éven munkatdrsak kézésen féznek, vagy lehetnek online vagy offline, a
keresztul. Iranyitsd at jovedelemaddd 3,5%-at szerveznek egy kisebb jotékonysagi taborunk helyszinén vagy egy, a cég
a 230-as formanyomtatvany kitdltésével. rendezvényt. altal valasztott helyszinen.

Tobb informaciot a tamogatasi lehetdségeinkrdél, a www.yuppicamp.ro

oldalon talalsz a Tamogass -> Vallalatoknak menupont alatt. &


http://www.yuppicamp.ro/hu/tamogass/
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Laszlé Zsuzsa
elnok

Kénya Zsuzsanna
ugyvezetd igazgatod

Kocsis Kincsé Hanna
szakmai igazgato

Molnar Judit
pénzugyi igazgatd

EGESZSEGUGY
Dr. Korodi Melinda

Demeter Antdnia
irodai munkatars

ONKENTES-
SZERVEZES

Szabo Georgeta
Larisa-Anda Stroe

Janos Henrietta
Timea

Maxim Orsolya

Oprisor Kriszta
Beata

Fechita Lujza

S

ADOMANY-
SZERVEZES

Horvath Eniké
Nagy Sarolta

KOMMUNIKACIO

Dora Mircea-Radu
Nagy Kinga

Andrei Bulearca

Lorena-Anamaria Cozneac
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