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Yuppi Camp

tabere si activitati gratuite de terapie prin experienta pentru copii cu cancer, diabet sau alte boli autoimune




Fetita noastra Carina, in cei
ani de diabet nu a participat
nici o tabdrda de acest gen. A fd
incantata de toate activitatile
canoe, catdrat - si a legat priete
cu multi copii care trec prin acea
suferintd. Cu siguranta vom dor
fim voluntari in aceastd tabdrg
familia Coteanu I

Stiti cum ne-am simtit noi, par
Ca si cum am fi revenit la se
fabricantului. Din punctul de
al copiilor, greu sa le furi z¢
de pe fata! - familie parti
taberele de familii



Ce sunt taberele Yuppi?
Ce este Yuppi Online?
Yuppi 10
Ce fac copiii in tabara?

Terapia prin experienta
Voluntarii
Asistenta medicala in tabara

Taberele 2021
cifre si realizari

Evenimente si campanii

Veniturile si cheltuielile
Yuppi Camp 2021

Sustinatori
Cum ne poti sustine?

Echipa
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Dragi membri ai
Familiei Yuppi Camp,

1n 2021 Yuppi a implinit 10 ani! Ce inseamna pentru fiecare
dintre noi acesti zece ani? Poate unii se gandesc la cifre, |la cei
1.266 de participanti ai Yuppi Camp: copii si tineri care sufera
de o boala cronica si familiile lor, care, din 2011 incoace, au luat
parte la cele 25 tabere gratuite si 11 activitati/tabere online
de aventurd, alaturi de cei 1.116 voluntari. Altii isi aduc aminte
de experientele memorabile din tabara sau de prieteniile
care s-au legat in acele zile. Unii dintre noi isi amintesc de cei
pe care i-am pierdut: copiii alaturi de care am petrecut momente
frumoase pe malul lacului, iar acum sunt printre Tngeri si 1i privesc de

acolo pe copilasii din tabere. Un lucru insa e cert: cu totii ne gandim la vindecarea sufleteascs,
care incepe cu sosirea in Yuppi Camp si care le da participantilor putere si in viata lor de zi cu zi -

plina de greutati, obstacole, lupte.

La durerea fizica si zilele fara sfarsit petrecute in spital se adauga povara sufleteasca care il apasa
pe copilul bolnav cronic: izolarea fiindca nu este inteles, din cauza ca este adesea ranit de vorbele
colegilor si profesorilor, din cauza frazelor care incep cu "tu nu ai voie sa&". In Yuppi preludm,
macar pentru cateva zile, povara bolii de pe umerii acestor copii si parinti: zile in care copilul se
poate juca fara griji, poate sa se catere pana la capatul podului burma sau sa calareasca, exact ca
prietenii lui sanatosi - toate acestea intr-o comunitate in care el nu este copilul ciudat: toti sunt ca
el. Pe parcursul celor zece ani am facut acest lucru in permanenta. Am construit si am dezvoltat

Yuppi Camp. Pentru ca puterea marii Familii Yuppi Camp ii protejeaza pe toti membrii sai.

Am primit, atent pregatiti, un numar tot mai mare de participanti, medicii nostri au tratat din
ce in ce mai multe tipuri de boli Tn tabere, copiii au venit din toate colturile tarii, iar prin mediul
online am trecut granitele Romaniei.

Dar nu am facut suficient de mult. Pentru ca toti copiii merita sansa la copildrie! Si mai sunt
atat de multi copii bolnavi care au la fel de multa nevoie de sprijin!

Va suntem recunoscatori voua, toti membrii Familiei Yuppi Camp - sustinatori, parteneri, voluntari
si medici - care ati oferit timp, energie si resurse financiare pentru a face o schimbare in viata

copiilor bolnavi cronic si a familiilor lor. Tn ultimii 10 ani am vindecat si ne-am
vindecat impreund, am scris povesti cu momente frumoase Tn inima
tuturor. Doar impreuna putem sa oferim si in viitor sansa la copilarie
tuturor copiilor bolnavi! Ramaneti alaturi de noi!

Zsuzsanna Konya
Directoare executiva
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Daca un copil este diagnosticat cu o boala cronica,
viata de zi cu zi a familiei se schimba radical. Viata
cu boala Tnseamna o noua viata, o alta viata, o
viata mai grea atat pentru copil, dar si pentru
parinti. Locul micilor bucurii cotidiene este luat de
neputinta, frica si anxietate - nu stiu ce aduce ziua
de maine, deoarece bolnavii cronic Nnu se vindeca
niciodata din boala lor -, iar dezvoltarea fizica
si psihica a copilului este ingreunata de izolare
sociala si grija excesiva.

Tn Romania, anual, aproximativ 400 de copii sunt
diagnosticati cu cancer, iar 70% intra in remisie
conform Registrului National al Canceruluila Copil.
La nivel national sunt aproximativ 4.000 de copii
bolnavi de diabet, insulino-dependenti, conform
Ministerului Sanatatii. Numarul copiilor cu alte
boli autoimune rare precum artrita juvenild, boala

celiaca, astm, hemofilie etc. nu este cunoscut
deoarece serviciile medicale si
dedicate lor sunt slab dezvoltate.

psiho-sociale

Traumele cauzate de anumite tratamente si
vizitele dese la spital, grijile si dependenta zilnica
de o boala cronica pot fi depasite cu ajutorul unor
servicii terapeutice profesioniste, care pe langa
asigurarea asistentei medicale 24/7 se axeaza pe
cresterea rezilientei acestor copii si a familiilor
acestora. Astfel de servicii sunt oferite la Yuppi
Camp - tabere si activitati terapeutice GRATUITE.
Deoarece toti copiii merita copilaria. Copilaria fara
grija bolii.




Am cunoscut-o pe Iulia in 2015, in prima tabara
terapeuticad Yuppi Camp dedicata adolescentilor cu
cancer sau boli autoimune. Par blond si lung, ochi
mari si caprui. Cand am vazut-o in blugi scurti mi-
am dat seama ca slabise mult, probabil din cauza
tratamentului. Pe bratul ei drept se vedea o cicatrice
mare silunga.

Tin minte sedinta voluntarilor in care povesteau c4,
latir cuarcul, initial Iulia n-a putut sé traga cu arcul
pentru cd nu putea sad-1tind pe verticald, ca ceilalti.
Nu putea sa-si rasuceasca incheietura mainii din
cauza operatiei. Dar, impreuna, si-au dat seama ca
poate sa traga sidin orizontala!

Iulia era tdcutd, retinutd, dar emana o linistite care
le atragea pe celelalte fete. Era cea mai mare din
grup - avea aproape 18 ani - parea si mai matura cu
machiajul perfect aplicat zi de zi.

Mi-am formulatin minte scopul de atins panalafinal
detabara:s-ovad pe Iulia macar o datd mairelaxata,
mai deschisd, cu zdmbetul pana la urechi sau chiar
razand cu voce tare!

Peste ani, fotografiile cu ea zadmbind au ramas
marturia acelor zile. Intr-o zi, i-am trimis pe
Facebook un mesaj legat de un job pentru care o
consideram potrivita, dar mi-a raspuns altcineva:
“Din pacate Iulia e sus in ceruri. Eu sunt mama
Tuliei”

M-am intalnit cu mama ei in cimitir trei zile mai

tarziu. I-am dus Iuliei un buchet mare si alb, iar
mameiun plic mic. A deschis plicul si, intr-o clipg, a
inceput s& planga. In plic sunt fotografii.

Tulia in mijlocul unui grup mare de fete, zdmbind.
Iulia foarte adancita in olarit, murdara pana la cot,
fara machiaj. Iulialatir cuarcul, cufata concentrats,
tinand arcul pe orizontald. Iulia la plecarea din
tabard: langa un sir lung de tineri si voluntari,
batand palma, cu fata imbujoraté, cu zdmbetul pana
laurechi.

Medicii n-au putut sa salveze viata Iuliei. Yuppi
Camp nicin-a visat la asa ceva. Dar am fost alaturi
de ea in tabara si ne-am asigurat ca zambeste si
se bucura de viata. $i alti copii ca Iulia au nevoie
sa simta ca traiesc: sa simta bucurie, sa rada, sa
alerge.

Yuppi Camp asigura in fiecare an aceste
experiente pentru 100 de copii bolnavi cronic.
Nu toti copiii din tabara sufera, ca Iulia, de un
diagnostic terminal - insa toti sunt bolnavi cronic
si au nevoie de o gura de aer in toata suferinta.

*Tulia este un pseudonim pentru protejarea identitatii.







Taberele Yuppisunttabere gratuitedeterapie prinexperientaadresate
copiilor si adolescentilor cu cancer, diabet sau alte boli autoimune.

De la infiintare pana in 2019, precum si in 2021, taberele Yuppi au
avut loc la Saulia, judetul Mures. in 2020, din cauza contextului
epidemiologic, ele s-au desfasurat online.
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CUM S-A NASCUT YUPPI

Tabara Yuppi a fost infiintata in 2011 pentru
a oferi o modalitate eficienta de terapie

complementara copiilor cu boli cronice din
Romania. Modelul utilizat a fost reprezentat de
Bator Tabor din Ungaria, tabere de terapie prin
experienta de anvergura. De altfel, Bator Tabor
este in continuare un partener important al
Yuppi Camp.

CINE SUNT PARTICIPANTII

Taberele Yuppi ofera terapie prin experienta
copiilor si adolescentilor cu cancer, diabet si alte
boli autoimune, precum si familiilor lor.

Pana acum, din 20711, in taberele Yuppi au
participat 1.266 de copii si parinti din toata tara.

METODA UTILIZATA

Suntem primatabara din Romania care utilizeaza
metoda revolutionara terapie prin
experienta (sau recreere terapeuticad) cu impact
pozitiv asupra a numeroase aspecte, inclusiv
asupra increderii in sine a copiilor si a gradului
lor de independenta.

numita

LOC, PERIOADE,

TIPURI DE TABARA

Locul de tabara inchiriat si utilizat an de an de
Yuppi se afla in localitatea Saulia, judetul Mures.
Aici am organizat anual, cate trei sau chiar patru

tabere in functie de grupa de varsta, respectiv in
functie de boala: tabere pentru copii cu diabet,
pentru adolescenti cu diabet, pentru copii si
adolescenti cu cancer sau boli autoimune,
respectiv pentru familii cu copii cu cancer.

In 2021 am organizat 2 tabere pentru familii.
Prima a fost dedicata copiilor cu diabet si
familiilor lor, iar cea de-a doua s-a desfasurat cu
participarea copiilor cu cancer si boli autoimune
si familiile lor.

In taberele din acest an am reusit s primim 49
de familii, dar numarul inscrierilor a fost mult
mai mare decat ne asteptam. Din acest motiv
am organizat, la inceput de toamna un weekend
pentru familii, Yuppi Family Weekend. Tn total,
in acest weekend am avut 25 de participanti: 8
copii cu diabet si familiile lor.

AJUTOR SPECIALIZAT

In taberele de la Saulia, alaturi de copii sunt
prezentiin mod activ voluntari, personal medical
specializat, precum si membri ai echipei de
organizare. De asemenea, inainte de venirea in
tabere, copiii sunt recrutati cu ajutorul medicilor.

In 2021 in taberele Yuppi aldturi de copii si
familiile lor s-au aflat 84 de voluntari care au
interactionat cu ei constant, i-au ajutat sa isi
depaseasca fricile si sa isi redescopere puterile.


http://tabarasaulia.ro
http://tabarasaulia.ro

“Pe durata jocului mi-a pldacut cel mai mult cum
mi-au lucrat copii ca o echipd. Bdiatului (el e
cu diabet) nuii place sd fie pozat dar a ajutat-o
pe surioara sa sd se costumeze: intr-un logo si
intr-o baghetd magicd. A fost pldcut sd ii vad asa

implicati in poveste.”

— Ramona, mamica unui baiat
de 12 ani si a unei fetite de 5 ani

Yuppi Online a pornit de la nevoia de a fi aproape
de copii si de familiile acestora in izolare, de a
le face aceasta perioada incerta mai usor de
suportat, de a oferi o gura de aer proaspat
intr-o perioada foarte dificila. Dupa ce
in 2020 ne-am intalnit cu copiii exclusiv
online, ne-am dat seama de multitudinea
de posibilitati oferita de mediul online. Am
ajuns in casele multor copii care poate nu
ar fi putut veni in tabere pentru ca inca
Nnu avem protocoalele medicale prin care
le putem asigura siguranta fizica. Spiritul
Yuppi a putut astfel ajunge si la copii din

Ce

diaspora si la participanti care s-au jucat alaturi de
noi de pe patul din spital.

Am continuat seria de evenimente online siin 2021
sub denumirea Yuppi Online Adventure, o serie de
patru activitati online: Time Travel, Sahara Mission
6.5, Heroes' Games si Forest Games, la care au
participat in total 104 copii si adolescenti.

Activitatile online au fost bazate pe principiile
si pe pasii terapiei prin experienta din offline.
Participantii au avut parte de jocuri pline de
provocari prin care au iesit din zona lor de confort,
si-au folosit creativitatea si curajul, si au avut parte
de senzatii de reusita, au ras mult si s-au bucurat
de prieteniile create. Amicii au fost alaturi de ei,
oferind sprijin si incurajari pe tot parcursul jocului.

Mesajele primite de la copii si parinti ne arata
ca participarea la activitatile online Yuppi a fost
O experientd extraordinara pentru copii, familii,
i-a ajutat sa gestioneze sentimentele de izolare
cauzate de pandemie, i-a scos putin din rutina de
zi cu zi si le-a dat noi sperante.
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Tn 2021 Yuppi Camp a implinit 10 ani! In 2011, dintr-un mare vis si cu Multd sperantd se nastea prima
tabara Yuppi. In 10 ani de Yuppi Camp s-au bucurat de experiente terapeutice - tabere si activitati
offline si online —1.266 de copii (si parinti) din intreaga tara, cu 6 tipuri de boli, alaturi de 1.116 voluntari
si datorita ajutorului a 96 de medici.

Tnsa lucrurile mai importante sunt dincolo de cifre:

Ne-am bucurat pentruloana*candanimerit
tinta chiar si tinand arcul pe orizontala - din
cauza ca, in urma unei operatii pentru a
elimina tumora din brat, nu mai putea sa-si
rasuceasca mana si sa tina arcul drept;

*Octav, Eva si loana sunt pseudonime pentru protejarea identitatii.
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Cu ocazia implinirii a 10 ani de Yuppi Camp am
oferitin dar, de-a lungul intregului an, o multime
de activitati vesele si relaxante — ,dragutenii” le-
am numit noi, campanii aniversare creative si
surprize, pe care le-am impartasit cu toti prietenii
Yuppi Camp.

O Imnul Yuppi-am colaborat cu artistii Koszorus
Krisztina — Koszika si Szasz Csaba pentru a
ne concepe imnul Yuppi Camp. Videoclipul
a fost montat cu ajutorul What's in the Box
Production. A iesit un imn foarte vesel, plin de
culoare si emotii.

O Yuppi 10 Tunes - recital muzical organizat
de voluntarii Yuppi Camp cu talent muzical:
Balds Botond, Fabidn
Molnar Timea, Nagy lzabella, Somai Zoltan,
Székely Norbert. Melodiile au fost inregistrate
in studioul NoiseBrush din Targu Mures,
iar Kacsé Tibor a coordonat inregistrarea
sunetului. Materialul video a fost realizat
de Szigeti Szenner Szilard - Pixel Bridge - si
Kibédi Levente - NovaCore-Tech.

Istvdn, Fabian Lehel,

O Am organizat sesiuni
online Yuppi Gym cu
ajutorul voluntarei
Benedek lldiko.

O Yuppi Playlist - un
cadou muzical pentru
a celebra melodiile care
au acompaniat diferite
momente ale unei zi de
tabara: trezirea, masa, adunarea, dansul de
tabara, masurarea glicemiei:

O Magic Tricks - cu ajutorul lui Eduard si
Bianca, am organizat sesiuni online prin care
participantii au invatat trucuri de magie

O Yuppi de poveste - prietenii Yuppi Camp au
fost purtati in lumea basmelor de voluntari
care le-au citit, online, povesti.

O Yuppi - Yump - prietenii de la YUMP, Daiana si
Dani, au pregatit un video cu miscari dinamice,
potrivite pentru toti prietenii Yuppi Camp!

in urmatorii 10 ani visam sa primim si mai multi
copii cu diverse boli cronice in propriul nostru
loc de tabara, cu un lac mare si cu un parc de
aventura. Visam sa avem tabere de primavarj,
vara si toamna. Visam sa ajutam copiii pe
parcursul intregului an, sa putem primiin tabara
copiiin scaun cu rotile si sa desfasuram activitati
terapeutice in spitale.

Visam ca Yuppi Camp sa iasa in lume, in afara
locului de tabara: sa va oferim o cofetarie
dietetica proprie ale carei venituri sa fie folosite
pentru sprijinirea copiilor cu boli cronice, sa
avem podcasturi tematice despre bolile cronice
si terapia prin experienta si sa construim o
comunitate a copiilor din tabere deveniti adulti.
Si tu ne poti ajuta sa ne indeplinim visele! iti
povestim cum in paginile urmatoare!



https://www.facebook.com/KoszikaOfficial
https://www.facebook.com/KoszikaOfficial
https://www.facebook.com/szasz.csaba.3551
https://www.witb.eu/?fbclid=IwAR3UHZh7eJhZkOEp6mSjEw952NlWm3FZdwoEkG0_CGBO95jCewr_3_et6M0
https://www.witb.eu/?fbclid=IwAR3UHZh7eJhZkOEp6mSjEw952NlWm3FZdwoEkG0_CGBO95jCewr_3_et6M0
https://www.facebook.com/Noisebrush/?__cft__%5b0%5d=AZWGNGYnkQWch_nlmylMA8BlIoUvaY0NI45CrxiC_cf-Qe-vr9cRCdOS6-gq7ajwmN3ZwyETjNBlVkLPB8OSaBAamVTzYQ2fgiwKTAYxpRynynDygG9tJpKt5xOEDjLd-HGUaknMTON84wAY0M8mXGe3&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/PixBridge/?__cft__%5b0%5d=AZWGNGYnkQWch_nlmylMA8BlIoUvaY0NI45CrxiC_cf-Qe-vr9cRCdOS6-gq7ajwmN3ZwyETjNBlVkLPB8OSaBAamVTzYQ2fgiwKTAYxpRynynDygG9tJpKt5xOEDjLd-HGUaknMTON84wAY0M8mXGe3&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/novacore.ro/?__cft__%5b0%5d=AZWGNGYnkQWch_nlmylMA8BlIoUvaY0NI45CrxiC_cf-Qe-vr9cRCdOS6-gq7ajwmN3ZwyETjNBlVkLPB8OSaBAamVTzYQ2fgiwKTAYxpRynynDygG9tJpKt5xOEDjLd-HGUaknMTON84wAY0M8mXGe3&__tn__=kK-R
https://fb.watch/bmeYyy0V1Q/
https://fb.watch/bmeG4dxTpf/)
https://www.facebook.com/YumpFitness
https://fb.watch/bmeErd2K8u/
https://youtu.be/_EW7aRf1F1Y
https://fb.watch/bmf0RFGap_/
https://fb.watch/bmf8RzdwxC/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLsIAbtWUs4tFGefy3STPkffee-K8aN0nB
https://www.youtube.com/playlist?list=PLsIAbtWUs4tHNjUr1c4vt4Nh-vVeB3vue
https://www.youtube.com/watch?v=psuRGfAaju4&list=PLsIAbtWUs4tEqoQ1YVF_Lu3T6H46sC2nc

ooo in cadrul taberelor Yuppi copiii

e a C co I I I si adolescentii cu boli cronice
sunt implicati 1n activitati

N de terapie prin experienta
In ta bere precum  alpinism, echitatie,
canotaj, tir cu arcul, lucru

manual, fotografie, teatru,
muzicd, = trucuri de magie.
Aceste activitati 1i ajuta sa-si
redescopere increderea in sine

si le ofera resurse emotionale
esentiale in lupta cu boala.

“Cel
mai frumos

ig . “Am descoperit o grdmadd de lucruri noi in tabadrd,
moment trdit de mine

ca de exemplu dansul, am confectionat o cordélyt:
in tabdra Yuppi a fost cel pentru cdlut si i-am si pus-o, am confec,tior#b'
de la alpinism, cdnd am bentita de indian si am pictat un tricou.” AL

reusit s& md catdr padnd in
varful zidului, desi la inceput
doream sa renunt. Amicii au
fost Idngd mine si m-au
sustinut pana la
final.”

“‘Imi era fricd cd o sa se rdstoarne
barca si cad in apd, dar multumita
amicului de la canotaj nu s-a
intdmplat acest lucru, pentru ca
mi-a explicat ce sa fac.”

"Intotdeauna

am vrut sa incerc sa trag

cu arcul, ce am si reusit si sunt
foarte mandru de mine!”

"Eu le-as spune
prietenilor mei
despre trucurile
invatate la
magie”

"PAnd acum nu am
crezut cd o sd reusesc
sd joc teatru”


https://www.youtube.com/watch?v=AYW6Woj4Gbk&ab_channel=YuppiCamp

din Romania
utilizeaza metoda revolutionara a terapiei prin
experienta (numita si
Activitatile terapeutice din tabara Yuppi de
la Saulia sunt alpinismul, echitatia, canotajul,
tirul cu arcul, lucrul manual, fotografia, teatrul,
muzica, trucurile de magie.

Suntem prima tabara care

recreere terapeutica).

Acest tip de tabara a fost initiat in 1988 de actorul
american Paul Newman. In Europa existd mai
multe tabere terapeutice care gazduiesc copii
cu peste 40 de tipuri de boli cronice. Metoda
inovatoare a fost preluata si introdusa pentru
prima data in Romania de Yuppi Camp.

e e
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Terapia prin

experienta

rezida in

Succesul terapiei prin experienta
faptul ca beneficiarii participa la activitati prin
care au posibilitatea sa-si descopere propriile
abilitati si talente (in niciun caz limitarile)
pentru a-si Tmbunatati increderea in sine.
Aceste experiente au un efect benefic si asupra
stabilizarii simptomelor fizice. In conformitate
CuU aceasta metoda, programul taberei a fost
conceput astfel incat sa fie intens, antrenant dar

si distractiv.

STUDIU SeriousFun Children’s
Network & American Institutes for Research

Un nou studiu stiintific din 2021, primul de acest fel, derulat de American Institutes for Research in

colaborare cu reteaua Serious Fun Children’s Network a examinat influenta si impactul de durata al
participarii la taberele de terapie prin experienta. La studiu au participat 2.200 de fosti participanti ai
taberelor SeriousFun, cu varsta cuprinsa intre 17-30 de ani. Mai mult de 80% dintre ei au declarat ca
experienta lor in tabara a jucat un rol important in dezvoltarea unor aptitudini pe care le-au folosit mai
apoi in viata lor de adolescent sau adult. lata rezultatele:

-90%

din ei a crescut
dorinta de a
incerca lucruri noi

.86%

din ei a crescut
gradul de empatie
si compasiune;

.85%

din copii a cres-
cut increderea
in sine;

.82%

din ei s-a imbunatatit
capacitatea de relationare
cu alte persoane;

84% 88% .86%

dineiau din ei apreci- din ei tabara a
devenit mai aza mai mult  contribuit la dez-
perseverenti, diversitatea; voltarea identitatii
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Sunt
voluntard. Sunt
mandrd de acest lucru.
Ma intorc in tabdra Yuppi
in fiecare an pentru ca imi

place sa mad joc cu copiii gi k
privesc cu admiratie felul in care se dezvolta
ei in timpul jocului. li motivez cu drag si este pldcut
sa vad momentul in care ei sunt cu gandul la
ndzbdtii - atunci se vede cd au pus deoparte cu
adevarat grijile de zi cu zi. Este placut sa oferi! Si
sd primesti totodatd - z&Gmbete, imbratisdri,
prieteni.” - Brigi, amic canotaj

.Din

punctul meu de

vedere, Tabdra Yuppi iti oferd acea
experientda de voluntariat pe care nu o poti

uita pentru ca inevitabil te implici cu sufletul.

Yuppi este un loc aparte cu oameni frumosi
si muncitori, care isi incarcda energia
din zGmbetele copiilor si din propria

experientd spun cd asta e cea mai

bunad rasplata.”

- Florina, Amic-Gazda

Tabara Yuppi este o experientda intensa de
voluntariat. Voluntarii sunt selectati pe baza
unor criterii complexe, iar Tnainte de tabara
participa la doua sesiuni de formare. Voluntarii
sprijina copiii pe baza unui program bine pus
la punct, bazat pe principiile terapiei prin
experienta.n taberele Yuppi participd un numar
de voluntari aproximativ egal cu cel al copiilor
pentru a putea garanta atat siguranta fizica
si psihica, cat si distractia pentru participanti,

Amicii-Gazda - sunt aldturi de copii pe tot

. L . . . parcursul zilei, 7i trezesc cu blandete dimineata
dar si atentia individuala necesara dezvoltarii o

personale. Ei sunt cei care motiveaza copii sa
. . oo L ) ) sprijing, Ti asculta $| ii sfatwesc,
isi depaseasca limitele si sa incerce lucruri noi,
oferindu-le siguranta deplina. Amicii de Joaca - organizeaza toate activitatile
sportive si artistice, 1i Tnvata, 1i ghideaza pe
copii In timpul acestora si se deghizeaza pentru
activitatile de searg;

Tn Yuppi Camp, ei sunt numiti amici pentru ca
sunt prietenii de nadejde ai copiilor in timpul
taberelor, mereu aproape, mereu pregatiti. in
tabere avem trei tipuri de amici: Amicii Medicali - se asigura ca toti copiii sunt in

deplina siguranta.
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Asistenta

&

"Lainceputul taberei venise la mine o mamica cu un copilas, care de patru zile isi primise senzorul
de glicemie si nu stia cum sd-1 monteze. Era foarte ingrijoratd, intrebdndu-se cine ii va monta
senzorul, cum sa procedeze. La care mad intorc la dansa si spun, uitati, am si eu unul! Foarte
usuratd mi-a spus cd i-am luat o grija de pe suflet si cd nu mai trebuie sd se streseze, deoadrece
cu sigurantd, avand si eu diabet, stiu o groaza de lucruri. Da, a fost o descoperire fericita”

+ +
+ "'... L ] + ¥ - Mihaela,
medic specialist diabetologie, medic coordonator _J
in tabara pentru adolescenti cu diabet

In taberele Yuppi participd copii cu diferite boli

incurabile, iar din acest motiv siguranta lor

medicald este prima prioritate pentru noi. In
timpul taberelor asiguram asistenta medicala
completa si permanentd, in functie de tipul de
boala.

Mare parte din munca lor se desfasoara in cadrul
unui cabinet medical amenajat in functie de
tipologia bolilor, dar cadrele medicale sunt
prezente in mijlocul copiilor de-a lungul zilei
si intervin atunci cand este nevoie, desigur fara
halat alb.

Fiecare cadru medical monitorizeaza si trateaza
opt participanti de la sosirea in tabara pana
la parasirea acesteia, pe baza fisei medicale
completate de medicul curant al fiecarui copil
inainte detabara. Lafinalul taberei,cadrul medical
redacteaza o scrisoare medicala care sumarizeaza
starea copilului din timpul acesteia.

Echipa medicala profesionista si foarte bine
pregatita (Echipa Amicilor Medicali) este compusa
din medici specialisti: oncologi, diabetologi,
pediatri, medici cu alte specializari, precum si
asistenti medicali, nutritionisti, kinetoterapeuti.

Datorita personalului specializat, in timpul taberei
mesele sunt special concepute safie gustoase, dar
si sa respecte regimul alimentar al fiecarui copil
in parte, inclusiv a celor care sufera de intolerante
alimentare, de exemplu cele la gluten sau lactoza,
sau a celor alergici la diferite alimente.

Tn procedura de recrutare al copiilor ne bucurdm
de sprijinul a 96 de medici specialisti din toata
tara.



https://www.facebook.com/TabaraYuppi/videos/2416867318576272
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tipuri
activitati 4:’233:%

online cancer, diabet,

artrita juvenila
* 104 participanti idiopatica, boala

. celiaca
¢ 47 voluntari

' ® 4 tipuri de boala abordate
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batai de fotografii cu costumatii metri catarati pasi de dans
vasla zambete purtate

+ sute de glume, mii de zambete, nenumarate prietenii, milioane de clipe unice.

Cat costa toate acestea pentru participanti?

O lei
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Evenimente
si campanii

Am alergat la
Maratonul Virtual 2.0

In aprilie am participat cu peste 20 de
alergatori la Wizz-Air Cluj-Napoca Virtual
Marathon 2.0, eveniment organizat de
prietenii de la Runners Club! impreund am
reusit sa strangem peste 4.000 RON pentru
taberele gratuite Yuppi Camp din 2021!

e e

“Primdavara aceasta am alergat cei mai buni 10 KM din viata mea! Am reusit sd imi dovedesc mie si
prietenilor mei cd pot sd alerg si astfel am un impact in viata unui copil bolnav cronic!’

Am pedalat pentru Yuppi la Pedaleaza pentru un scop bun!

In primavara si toamna lui 2021 peste 70 de biciclisti, intre care si angajati ai companiilor Lynx Solutions
si Eastride, au participat in beneficiul copiilor din Yuppi Camp la doua editii ale campaniei Pedaleaza
pentru unscop bun!organizata la Targu Mures de Fundatia Comunitard Mures. In cadrul evenimentului
s-au Intamplat doua lucruri incredibile: 7 livratori din echipa Eastride au pedalat din Oradea si Cluj
Napoca pana in Targu Mures, iar apoi, fara sa stim noi, 3 familii ce s-au cunoscut in tabara Yuppi s-au
inscris la evenimentul caritabil Pedaleaza pentru un scop bun! de la Targu Mures din 18-19 septembrie.
Una dintre familii a calatorit 130 de km cu cele 5 biciclete fixate pe masina si in portbagaj ca sa poata
pedala impreuna toti cei 5 membri ale familiei, alaturi de prietenii lor din tabara pentru a oferi sansa

mai multor familii sa traiasca experienta vindecatoare Yuppi!
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https://www.facebook.com/events/786712212083958/?active_tab=discussion

Am facut valuri de bine la Swimathon Oradea

La Swimathon Oradea, in august 2021, am avut 21 de inotatori! Printre cei care au facut valuri pentru
Yuppi se numara si trei echipe formate din angajatii firmelor SMA Metalltechnik Oradea, Flipsnack
si CargoTrack - Monitorizare GPS! care, pe langa ca au inotat alaturi de noi, au si donat Tn beneficiul

copiilor bolnavi cronic.

... si la Swimathon Cluj

Cei 7 sportivi caritabili si fundraiseri incredibili, alaturi de Cristina Pirv, ambasadoare Yuppi Camp, au
reusit sa stranga 16.839 lei, suma ce a fost dublata de Fundatia Comunitara Cluj, ajungand astfel la nu

mai putin de 33.678 lei!

Dupa Swimathon-ul de la Cluj, Cristina ne-a reamintit ca impreuna putem face orice

| “

Vin cu vesti

foarte bune care umple inima de bucurie! Impreund cu sportivii caritabili si aldturi de voi, donatorii
si sponsorii, am reusit sd depdsim targetul pe care |-am propus initial, strangdnd peste 18.500 de lei
pentru copiii bolnavi cronic de la Yuppi Camp! Va multumesc din suflet, impreund putem face orice!”
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In cadrul trainingurilor adresate firmelor utilizdm
metodele si activitatile care in ultimii ani au avut
cel mai puternic impact pozitiv asupra echipelor
de voluntari, precum si activitatile din tabere care au
contribuit cel mai mult la consolidarea relatiei n gru-
purile de copii - adaptate astfel incat sa fie aplicabile
adultilor.

Trainingurile sunt organizate de formatori, voluntari
Yuppi Camp cu experienta in organizarea trainingu-
rilor si team buildingurilor indoor si outdoor.

In 2021 am organizat 7 team building-
uri offline pentru companii, respectand
protocolul nostru de COVID19. Am gazduit
in total peste 270 de persoane, impreuna
cu 20 de traineri:

Un team building mare cu activitati
outdoor defalcat pe 4 weekenduri
pentru o firma clujeana de IT, chiar la
Tabara Saulia, locul de desfasurare al



taberelor Yuppi, unde participantii au avut
ocazia de a gusta o bucatica din ceea ce
inseamna terapia prin experienta in tabara:
ei au fost implicati in activitati precum tir cu
arcul, alpinism si canotaj, dar si in jocuri de
cunoastere si de consolidare a echipei.

“Activitatile planificate pentru echipa
Codespring au avut un adevarat
caracter de team-building. Pe

parcursul activitatilor am avut ocazia
sa ne imbunatdtim si sa ne dezvoltam
comunicarea si munca in echipd, dar
am invatat foarte multe si despre noi

insine. Mie, de exemplu, mis-a antrenat
rezistenta si mi-a crescut increderea in
colegii mei. Am avut ocazia sd ma simt
din nou ca membru al unei comunitati
si am primit un impuls si ajutor sa
ma confrunt si cu problemele mele
personale.”

- Participant la team buildingul
organizat pentru echipa Codespring

® Team building de o zi pentru agentia de

comunicare creativa Octopus: pentru aceasta
echipa tanara, am planificat un program
bazat la inceput pe jocuri de spart gheata,
iar mai apoi accentul a fost pus pe munca in
echipa, comunicare, cooperare si motivatie.

‘Ajungdnd Ila cercul de feed-back
la sfarsitul zilei, compardnd vibe-ul
participantilor de la inceputul zilei
cu cel de la sfarsit, (..) am simtit
din nou cd terapia prin experientd
functioneazd si dincolo de contextul
de tabara al Yuppi”

- Henrietta, trainer Yuppi Camp

® in ultimul weekend din septembrie am fost

atat la Bontida, langa Cluj, cat si la Mitresti
(judetul Mures), unde am tras cu arcul,
am participat la jocuri de cunoastere,
de motivare, de colaborare. Unul dintre
evenimente a avut loc doar pentru angajatii
companiei clujene Codespring, iar al doilea
a inclus si familiile angajatilor pentru firma
SVT Electronics din Targu Mures.




Am organizat doua evenimente de tip
Treasure Hunt pentru o companie de IT, unul
in Cluj, celalalt in Targu Mures. Evenimentele
interactive au fost organizate in centrul oraselor:
angajatii firmelor au fost Tmpartiti in grupuri
mici, In timpul plimbarii prin centru colegii din
companie au avut de rezolvat un rebus tematic
colaborand intre ei, iar la finalul zilei au descoperit
orasele lor dintr-o alta perspectiva.

)

BOB
RADULESCU.

ONFESIUNI SI ACTIUNI

» Pl ¢ o014/33

Ne bucuram foarte mult cad actorul si activistul
Bogdan Bob Radulescu, ambasador al Yuppi
Camp, a acceptat invitatia noastra de a vorbi intr-
un video despre probleme lui de sanatate care
au avut impact si asupra sanatatii luiemotionale.
,Jmi amintesc cand m3a ajuta.. ma ajuta mama
sa ma ridic din pat. Si eu nu voiam (..) Erau zile
fn care nu mai aveai putere sa lupti, n-aveai chef
sa lupti. Durerile Tn corp erau ingrozitoare”. Bob
ne-a marturisit ce s-a intamplat intr-o perioada
extrem de grea din viata lui, cat de singur s-a
simtit si cat de multa nevoie ar fi avut atunci
de o tabara cum e Yuppi Camp. Ca sa simta ca
apartine.

In luna decembrie 2021, Bogdan Bob Radulescu
a muncit o zi intreaga la Texas Grill Cluj pentru
a strange fonduri copiilor  si
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in beneficiul

adolescentilor cu cancer, diabet sau alte boli
autoimune din Yuppi Camp. Datorita lui, a
oamenilor inimosi care au donat si a celor de la
Texas Grill Cluj, care ne-au oferit 15% din profitul
din acea zi, s-au strans 3.616 de lei.



https://youtu.be/jgs66Anok3A

Venituri si cheltuieli

Yuppi Camp
in 2021

Donatii individuale: 35.536 €

Sponzorizari corporative: 161.370 €
Finantari proiecte: 14.282 €

Alocatii de stat: 11.402 €
Alte venituri: 3.765 €

(subinchiriere birou, venituri din dobanzi)

Comunicare:)

. ‘\ 8.737 €
\a\e,

Recrutare si
mManagement

gﬁ&igizanti: 229.

Recrutare si management
voluntari: 11.531 €

Asistenta medicala: 6.353 €)

Administratie si
Mmanagement:
26.202 €

Fundraising
corporativ:
70.197 €

Fund ra_isi Nng * Aceasta situatie a fost elaboratd inainte de
comunitar: a finaliza bilantul contabil, motiv pentru care
19.855 € pot apdrea mici abateri.

Multumim atdt firmelor care ne-au sustinut

in 2021, cat si persoanelor fizice pentru sprijinul

oferit. Suntem recunoscatori donatorilor nostri recurenti,

participantilor si donatorilor din cadrul evenimentelor caritabile, celor care au contribuit cu 3.5% din

impozit si tuturor persoanelor care prin donatii financiare sau in naturd au contribuit la succesul nostru.

Impreuna cu voi am putut si oferim sansa la copildrie copiilor si tinerilor care suferd de cancer,
diabet sau alte boli autoimune - VA MULTUMIM c3 sunteti parte a marii Familii Yuppi Camp!

21



Partener ‘\"z_
BATOR
TABOR

a serioussfun camp

Finantatori majori
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IDENTITATI
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https://www.yuppicamp.ro/sustine-yuppi/sustinatorii-yuppi/

Sponsori:

Power Belt Carbenta - Hyundai Oradea Ageximco
Relevance Management Pav & Red Cheie Construct Global Plast
Martplast Super Farm Land Grano Agro

PC House Dafermann Rotakt

Goodwill Consulting GWC Grup NBM Company Lampart

Mendola Group Investment Aluti Agro Random Impex
Powerbelt Haz Construct F Haus

Office Depot Service Center Vitalmotor Lynx Solutions
Primer Electro Prod Zob Constructii Sylc Con Trans

Bio Service SRL Cala-Centrul de Tehnologii Fara Amber Technologies
Octopus SEpRiiliiE Unilux International
SVT Electronics Gastrom.etal Spearhead Systems
Novo Nordisk Feiee) B Glioies] Central Moreni

Astormueller Brial Nav Construct Markberg
Elmont Construct

Bicicleta Fara Pedale Kolit
Romsystems Epomark-Trade

Pluridet |TW RM Company '
Sika Romania Simple Support Society

Grup Nico Trans Construct Kalerine

Affinity Transport Solutions Clelinel pro?"
Espada Media

Promoteus Advertising
Friandise

Anomissur PRO
Brutdria TimKo Pékség
Intercom Sarmis

iggse’i\/lliiz:fmed SeeienE] Ceraulitig & Tektum Arh|te§tura & Arta
Management Hermann Comimpex
InkingBrands Fomco Group SMA Metalltechnik
Dacia Asphalt Agricola Beesarsen Tunic Prod
Brio Fresh Autoglobal Direct Call Center
Inej Com Panemar Alin For You
Motoboom Amera Tower Cornelius Energy
Vasco Forest Vertical Plus Meze Audio Labs
Prgfil Import Export Pepineria Székely Stomater Serv Com
Win Impex Triplast Artisan Ingredients
Ikon Ideea Regia Autonoma Ocolul Silvic Multigame
JustRocket BSB Cars & Parts Kreativity
Flipsnack by Smartware Magnolia Flowershop All 4 Instalatii
Ampa Brothers Group Sandpex AMBO Consulting
Inspire Team Work Medsan Divas Imperial
Spark Development Yalos Software Luyy Serv
Eoyesilot - Kolozsvar 1891 Silancia Bam Ralunic
Bendkopp Fasteners Import Electroconstructia Elco Unic Com 93
Export Komarom Trade Invest BlueClick
Ortoprofil Romania Comiga Prod Impex Laboratorul de comunicare
Zona D Agmi Prefera foods
Servicii Salubritate Bucuresti Baupartner Bautechnik Satin Oras -
Electra Metal Landstar Capital Magazin de produse locale
Constructii Feroviare Drumuri Inspire Team Work Davani Expert
Poduri Smith And Smith Industrilight
Colaboratori:
Fan Courier Club Sportiv Academia de Runners Club Omega Printing House
ANT Vglei P Fundatia Comunitara Mures IVP Design
. Privacy Pro : [
Aprilred YUMP Fundatia Comunitara Oradea Octopus
OK Medical EKE Salon Stress Away Therapy What's in the Box Productions
Prodia DWNT Luana Beauty Salon Cluj24
Dora Medicals RMUE Teresy Transindex

Synevo ARC Daisler Print House Paprika Radio



Ambasadorii Yuppi Camp sunt
sustinatori ai cauzei noastre,
cunoscuti in comunitate, care duc
mesajul nostru mai departe si ne
ajuta in multe feluri diverse: vin

in tabere unde sustin activitati
pentru copii, ne sunt alaturi in
campanii de strangere de fonduri,
ne conecteaza cu potentiali
donatori, realizeaza materiale de
promovare si chiar evenimente in
beneficiul nostru.

Cristina, Bob, Mircea, Paul, Szabolcs,
va suntem foarte recunoscatori si va
multumim tare mult!

Paul
Muresan

artist vizual

Cristina Pirv
voleibalista de
renume mondial

¢ Mircea
= Popa

comediant,
influencer

Bogdn Bob

Szabolcs ¢ Radulescu
comediantin grupul actor $I aCtIYISt
comunitar

Szomszédnéni

Produkcios Iroda
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https://www.instagram.com/cristinapirv_
https://www.facebook.com/toth.szabolcs.50
https://www.instagram.com/pauldecapod/
https://www.facebook.com/mirceabravo
https://www.facebook.com/bogdan.b.radulescu




LECELRELERE  PERSOANE
FIZICE

VREAU SA OFER SUPORT
FINANCIAR SAU MATERIAL

As ajuta altfel decat cu bani As ajuta cu bani

Donatii
materiale

Multi oameni ne-ar dona mai
degraba echipamente si mate-
riale. Fii si tu unul dintre ei!

Debit Direct

Sprijina cu o suma in valoarea a
trei cafele in fiecare luna, timp de
un an.

- B 5
Redirectionarea a 3,5% Cash sau donatie

online pe site

din impozitul pe venit

Doar de cateva minute ai nevoie pentru a completa
formularul 230, iar acest sprijin financiar este foarte
important pentru noi in fiecare an.

Poti sa ne sustii oricand, cu orice suma de
bani prin site-ul Yuppi Camp sau poti face
virament direct in contul nostru bancar.

VREAU SA MA IMPLIC SI SA
INVESTESC ENERGIE S| RESURSE

| | ] |
| | ] |
(] (] a . .

Sport caritabil plalaly . . B
Hai si tu Tn echipa sportiva Yuppi. n ] Donarea ZIIeI
impreund, prin sport, strangem bani [ | d
pentru tabere. B : e na;tere

] B Incurajeaza-ti prietenii si famil!a sa
doneze pretul cadourilor pentru ziua ta
. . u ] de nastere din acest an pentru Yuppi!
Organizarea unui " u
EEEEES AEmmEmg

eveniment caritabil

Organizeaza o seara de film cu prieteni, o intalnire la o
cafea sau orice eveniment caritabil pentru Yuppi Camp. ~ ° °
Voluntar in organizatie

Fii si tu voluntar Yuppi Camp si ajuta-ne sa dezvoltam organizatia!

Detalii despre aceste posibilitati se gasesc in

sectiunea Sustine Yuppi -> Persoana FizicéM


http://www.yuppicamp.ro/sustine-yuppi/?type=PF

J U RI DICE Fii partenerul nostru an de an si contribuie la asigurarea
sustenabilitatii organizatiei noastre! Redirectioneaza GRATUIT o

[ ] parte din impozitul pe profit pentru Yuppi Camp in fiecare an si
i ajuta-ne sa putem ajuta cat mai multi copii cu boli cronice.

NU AVEM BUGET DONATII DE PRODUSE
PENTRU SPONSORIZARE SAU SERVICII

Doneaza echipamente si materiale necesare pentru

i activitatile din tabara si pregatirea lor. Ofera-ne
] spirjin prin servicii care pentru tine nu implica
costuri, dar pentru noi sunt pretioase!
[ | Pe site-ul nostru gasesti lista noastra de dorinte.
|
Prin departamentul

de HR si CSR

. L Cause-related marketing
- catre clienti -

Ofera un procent sau o suma fixa din pretul unui
produs sau serviciu vandut de compania ta pentru
organizarea taberelor Yuppi.

Produse marca yuppi
(carti postale, totebags)

Partenerul nostru caritabil

Organizam evenimente impreuna.

. Faceti o echipa de
Voluntar|at 5port alergatori sau o echipa

o ° de Tinotatori Tmpreuna

carltabll cu colegii pentru a

sprijini taberele noastre!

Prin departamentul de HR si CSR
- catre angaijati -

L] L] L] L] L]
Promovarea posibi- Evenimente Team building /
oy w o (XX ° .
litatilor de sprijin caritabile ziua familiei /
L] L] L] ~ ~
individual in randul Interne training
L] L]
angajatllor Sunt printre colegi persoane carora Organizeaza echipei Ziua Familiei,
Debit Di . A le place sa gateasca sau sa creeze Ziua Copilului, un team building sau
ebit |rect.- sprijina cu o suma in produse  artizanale?  Organizati un training in stil Yuppistic, cu
valoarea a trei cafele n f|ecate Iun(;a t|mp impreuna un bake sale sau un activitati distractive, provocari si
de un an. Redirectioneaza 3,5% din charity sale prin care pot s3 le arate invatare non-formala, online, in
impozitul pe venit prin completarea si colegilor talentele lor Toate tabara sau la o alta locatie aleasa!

formularului 230. evenimentele corporative pot fi

imbunatatite cu un partener caritabil.

Detalii despre aceste posibilitati se gasesc in

sectiunea Sustine Yuppi -> Persoana Juridica %


http://www.yuppicamp.ro/sustine-yuppi/?type=C
http://www.yuppicamp.ro/sustine-yuppi/?type=C
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