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Tabara Yuppi este locul perfect de ‘
relaxare, unde dupa parerea mea
diabetul nu mai reprezinta o boala
ci devine prietenul nostru pe viata.

I1zabella, 17 ani, adolescenta cu diabet
participanta la tabara Yuppi

dy

Sa fii adult in tabara inseamna sa
redevii copil, sa te redescoperi, sd iesi
cu totul din cotidian, sa uiti de griji, sa-
ti dai seama ce copil minunat ai.

Fam. Chirtes-Butnaru, participanta
la tabara Yuppi pentru familii
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Dragi prieteni ai Yuppi,

Ma bucur sa ne gasim, respectiv sa ne regasim aici! Yuppi s-a dezvoltat si in 2017, iar in
cadrul acestui raport va vom impartasi cateva din realizarile de pe parcursul anului trecut,
atat in tabere cét si in afara lor, felul in care ne-am dezvoltat, evenimentele la care am
luat parte, campaniile pe care le-am implementat sau care au fost implementate in
beneficiul Yuppi de oameni generosi.

Suntem mandri de ceea ce am realizat pe parcursul lui 2017, iarin 2018 vom continua sa
fim increzatori, entuziasti, dedicati si s& ne imbuné&tatim abilitétile profesionale. In anul
care urmeazd ne vom concentra in continuare asupra sustenabilitatii si dezvoltarii
organizatiei, asupra atragerii de fonduri, asupra comunicarii si promovarii mesajelor si
actiunilor Yuppi. Intre planurile importante pe care le avem se numaré Si continuarea
organizarii taberei dedicate familiilor cu un copil cu varsta sub 9 ani care are o boala
oncologica, tabara carein 2017 s-a dovedit a fiun succes.

Le multumim si le suntem recunoscétori tuturor sustinatorilor si partenerilor nostri,
voluntarilor si medicilor care ne ajutd an de an,numeroaselor companii si persoane fizice
care ne sprijing, oferindu-ne o parte importanta din timpul, din energia si din resursele lor
financiare, resurse esentiale pentru ca participantii sa se poatd bucura in mod gratuit de
taberele Yuppi de terapie prin experienta. De asemenea, le multumim parintilor pentru
incredere, precum si copiilor participanti pentru pentru energia lor, pentru bucuria si
experientele speciale pe care le-am trait alaturi de eil Sunteti minunatil

In numele intregii echipe Yuppi v& multumesc tuturor pentru incredere si pentru
sustinere!

Cu respect,

Zsuzsa Laszlo
Presedinte executiv
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CE SUNT TABERELE YUPPI?

CUM S-A NASCUT YUPPI: Tabara Yuppi a fost infiintaté in 2011 pentru a oferi o modalitate
eficientd de terapie complementara copiilor cu boli cronice din Romania. Modelul utilizat a fost
reprezentat de Bator Tabor din Ungaria, tabere de terapie prin experientd de anvergura. De altfel,
Bator Tabor este pana azi un partener important al Yuppi Camp.

CINE SUNT PARTICIPANTII: Taberele Yuppi ofera terapie prin experienta copiilor cu diabet,
artrita juvenila idiopatica si boli oncologice. Pana acum, in tabere au participat peste 571 de copii.
In 2017, taberele au gézduit 151 copii proveniti din 19 judete. Organizarea taberelor se face in
functie de boal3, respectiv in functie de varsta participantilor: tabara pentru copii (7-12 ani),
respectiv pentru adolescenti (13-17 ani).

Premiera in 2017: la tabara adresata familiilor cu un copil cu boala oncologica (0-9), organizata
pentru prima data in acest an, au participat 9 familii - in total 33 de persoane - atat copiii bolnavi,
cat si parintii lor, precum si surorile si fratii sanatosi.

METODA UTILIZATA: Suntem prima tabara din Romania care utilizeaza metoda revolutionara
numita terapie prin experient& (numit4 si recreere terapeutica). In Bator Tabor, tabara din Ungaria
de unde ne-am inspirat, am invatat acest principiu profesional care este recunoscut si aplicat in
intreaga lume. De altfel, Bator Tabor este o tabara profesionista si apreciata, parte a retelei globale
Serious Fun Children’s Network. In paginile urmatoare puteti afla mai multe despre activitétile de
terapie prin experienta si eficienta doveditd a acestei metode.

LOC, PERIOADA, DURATA: Tab&ra complet dotaté si utilaté se afla in localitatea Sulia, judetul
Mures. Pe parcursul anului 2017 s-au desfasurat patru tabere Yuppi - pentru copii cu diabet,
pentru adolescenti cu diabet, precum si tabara pentru copii si adolescenti cu artrita juvenila si boli
oncologice. Taberele gratuite au durat cate sapte zile si s-au desfasurat in lunile iunie, iulie si
august.

AJUTOR SPECIALIZAT: Alaturi de copii, in tabere sunt prezenti in mod activ voluntari, personal
medical specializat, precum si membrii ai echipei de organizatori. De asemenea, inainte de venirea
in tabere, copii sunt recrutati si consiliati de medici. In 2017, Yuppi a colaborat cu 169 voluntari,
dintre care 21 cadre medicale specializate, iar la recrutarea copiilor au contribuit 54 de medici
specialisti.



CE FAC COPIII IN TABARA?

Tn cadrul taberelor Yuppi, copiii si adolescentii sunt implicati in activitati de terapie
prin experientd precum catarare, echitatie, canotaj, tir cu arcul, lucru manual,
fotografie, teatru, muzica. Aceste activitatiii ajuta sa-si redescopere increderea in
sine si le oferd resurse emotionale esentiale in lupta cu boala. Mai multe
informatii despre aceastd metoda terapeutica gasiti in paginile
urmatoare.

Activitatile enumerate sunt realizate in echipe si constituie
cea mai mare parte a unei zile obisnuite si distractive
de tabara.
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TERAPIA PRIN EXPERIENTA

Suntem prima tabara din Romania care utilizeazd metoda revolutionard numita terapie prin
experientd (numita si recreere terapeutica). Activitdile terapeutice din tabara Yuppi sunt cele
ilustrate Tn paginile anterioare: catarare, echitatie, canotaj, tir cu arcul, lucru manual, fotografie,
teatru,muzica.

Acest tip de tabara a fost initiat cu 25 de ani in urma de actorul american Paul Newman.
In Europa exista mai multe tabere terapeutice care gazduiesc copii cu peste 40 de tipuri de boli
cronice. Metoda inovativa a fost preluata si introdusa pentru prima data in Romania de Tabara
Yuppi.

Succesul recreerii terapiei prin experienta rezida in faptul ca beneficiarii participa la activitati si
exercitii prin care au posibilitatea sa-si descopere propriile abilitati si talente (in niciun caz
limitarile), astfel sa-si imbunatateasca increderea in sine. Aceste experiente au un efect benefic
asupra stabilizarii simptomelor fizice. In conformitate cu aceasta metods, programul taberei a
fost conceput astfelincat sa fie intens, antrenant dar si distractiv.

STUDIU YALE

Un studiu stiintific derulat de prestigioasa universitate Yale din SUA in colaborare cu reteaua
Serious Fun Children's Network a analizat efectele pe termen lung ale taberelor de terapie prin
experienta. lata feedbackul din partea parintilor cu privire la copii:

la79% din copiiacrescutincredereainsine;

la79% din eis-aimbunatatit capacitatea de relationare cu alte persoane;

la 74% din ei a crescut gradul de independenta.



VOLUNTARII YUPPI

Tabara Yuppi este o experienta intensa de voluntariat. Voluntarii sprijind copiii pe baza unui
program bine pus la punct, bazat pe principiile terapiei prin experienta. In taberele Yuppi
participa un numar de voluntari egal cu cel al copiilor pentru a putea garanta in orice moment
al zilei atat siguranta fizica si psihica, cat si distractia pentru participanti si atentia individuala
necesara dezvoltarii personale.

Ei sunt denumiti amici pentru ca sunt prietenii de nadejde ai copiilor in timpul taberelor, mereu
aproape, mereu pregatiti. Ei fi motiveaza pe copii sa isi depaseasca limitele si sa incerce lucruri
noi si le ofera deplina siguranta.

Alaturi de copii se afla:
Amicii Gazda - insotesc copiii toata ziua, ii trezesc cu blandete dimineata, Ti conduc
la masa si la activitati, Ti motiveaza sifi sprijing, i ascultasi ii sfatuiesc;
Amicii de Joacd - organizeaza toate activitatile sportive si artistice, ii invata, fi
ghideaza pe copii in timpul acestora si se deghizeaza pentru activitdtile de sears;
Amicii Medicali - detaliiin pagina urmatoare.

Voluntarii ajung in tabara pe baza unor criterii foarte stricte de selectie: evaluarea CV-ului si a
formularului deinscriere, interviu personal. Ei participa la o formare multistructurata: 2 zile
primavara, 2 zile chiar inainte de inceperea taberei.



ASISTENTA MEDICALA IN TABARA

Dat fiind ca in Taberele Yuppi participa copii cu boli incurabile, siguranta medicala a acestora
este prima prioritate pentru noi.

In timpul taberei se asigur4 asistentd medicald completa si permanents, in functie de tipul de
boala. Echipa medicala profesionista si foarte bine pregatita (Echipa Amicilor Medicali) este
compusa din medici specialisti: oncologi, diabetologi, pediatri, alte specialitati, precum si
asistenti medicali, nutritionisti, kinetoterapeuti.

Munca echipei medicale are loc in cadrul unui cabinet medical amenajat in functie de tipologia
bolilor.

Fiecare cadru medical monitorizeaza si trateaza opt participanti de la sosirea in tabara pana la
parasirea acesteia, pe baza unei fise medicale personalizate completata de medicul curant al
fiecarui copil inainte de tabara. Ulterior, se rezuma starea copilului din timpul taberei in cadrul
unei scrisori medicale.

Multumitad personalului specializat, in timpul taberei mesele sunt special concepute sa fie atat
gustoase, cat si sa respecte regimul fiecarui copil in parte. Putem gazdui in taberele noastre si
copii care sufera de intolerante alimentare, de exemplu cele la gluten sau lactoza, sau sunt
alergicila diferite alimente.

De asemenea, in procedura de recrutare al copiilor ne bucuram de sprijinul a 54 de medici
specialisti din cadrul a 51 spitale. Copii sosesc in tabara dupa o pregatire atentd, iar medicul lor
curant completeaza un formular detaliat de inscriere.
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TABERELE 2017 _
CIFRE SI REALIZARI
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AMBASADORII YUPPI

Echipei de ambasadori Yuppi, care duc mesajul
si spiritul taberei mai departe, i s-au
alaturat cu generozitate graficianul Paul
Muresan si comediantul Mircea
Bravo. Paul a sustinut un atelier de

grafica in tabara, iar Mircea, alaturi

de actorul si activistul civic Bogdan *
Bob Radulescu, ambasador Yuppi
din 2016, au participat la activitati
interactive alaturi de copii.

“In cadrul taberei am simtit c& toti oamenii
prezenti merg spre un scop comun. Am fost impresionat de

rdbdarea si inteligenta sociala a voluntarilor in activitatile cu copiii. Consider cé participarea la
un eveniment de genul acesta ar trebui s fie obligatorie pentru fiecare persoana intrucat iti da o
alta perspectiva asupra vietii siin acelasi timp inveti foarte multe de la copiii care au putereade a
pune problemele pe plan secundar si se pot bucura de experienta oferitd de voluntari.” - Mircea
Bravo,comediant

YUPPI RIDE SI N 2017

Sportivii caritabili Alpar Katona si Zoltdn Szenasi au organizat pentru a doua oara o campanie de
mare anvergura in sprijinul Yuppi. In cadrul Yuppi Ride, cei doi au parcurs pe biciclete 1800 de
kilometri, drumul de la Saulia, sediul taberei, pana la Chamonix, apoi au escaladat Mont Blanc si
astfel au adunat fonduri pentru asociatia noastra.



LADA TOUR

O altd campanie caritabila
speciala Tn beneficiul
Yuppi a fost LadaTour,0
expeditie de 4.000 de
kilometri la bordul
unei masini Lada in
care trei tineri generosi
au purtat steagul Yuppi
timp de o luna prin 8 tari
europene.

FINALISTI LA GALA NATIONALA A VOLUNTARILOR
S| LA GALA OAMENI PENTRU OAMENI

Voluntarii Yuppi s-au numarat printre finalistii Galei Nationale a Voluntarilor - Proiectul de
voluntariat al anului in domeniul sénatate - si ai Galei Oameni pentru Oameni care s-au
desfasurat laBucuresti.



2017 IN BALANTA

VENITURI

Finantare partener
30,000

Finantari proiecte
41,844

Donatii corporate
33,537

Evenimente caritabile
14,579

Donatii individuale
12,763

Venituri totale: 132.724 EURO

CHELTUIELI

Organizarea taberelor terapeutice
64,005

Investitii in strangerea de fonduri
32,862

Administratie si functionare
28,305

Cheltuieli totale: 125.174 EURO

* Aceasta situatie a fost elaborata inainte de a finaliza bilantul contabil, motiv pentru care pot aparea mici
abateri.

Multumim atat companiilor care ne-au sustinut in 2017, cat si persoanelor fizice pentru sprijinul
oferit. Suntem recunoscatori donatorilor nostri recurenti, participantilor si donatorilor din cadrul
evenimentelor caritabile, celor care au contribuit cu 2% dinimpozit si tuturor persoanelor care prin
donatii financiare sau in natura au contribuit la succesul nostru.

Va multumim pentruincredere! Va multumim pentru sustinere!

a7y
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CUM NE POTI SUSTINE

Daca iti plac proiectele noastre, te regasesti in spiritul taberelor Yuppi, esti
PERSOANA FIZICA si iti DORESTI SA NE AJUTI, ne poti sustine prin
urmatoarele metode:

.
CONTRIBUIE CU 2% DIN IMPOZITUL TAU PE VENIT

Descarca formularul de pe site-ul www.yuppicamp.ro, sectiunea Sustine Yuppi £3
Persoana Fizica €3 2%

A

DONEAZA LUNAR DIN CONTUL TAU, PRIN DEBIT DIRECT

O suma fixa, pe care o alegi tu, poate fi donata spre Yuppi, lunar, prin debitarea automat&
a contului tau. Detalii in sectiunea Sustine Yuppi £3 Persoana Fizicd £3 Donatie Lunara.
Acest mecanism poate fi intrerupt oricand la solicitarea donatorului.

‘P’

DONEAZA ONLINE

Pe site-ul nostru, www.yuppicamp.ro, poti accesa butonul Doneaza sau prin
Transfer bancar (vezi detalii in sectiunea Sustine Yuppi). Sistemul de plati online
www.euplatesc.ro este unul sigur si eficient, unde datele tale personale sunt in siguranta.

‘P

DARUIESTE-TI ZIUA DE NASTERE

Toti cei apropiati pot dona pentru Yuppi, suma cu care ti-ar fi cumparat cadoul de ziva ta.
In ultimii doi ani suma astfel donata a fost de peste 10000 de lei.

PARTICIPA LA EVENIMENTE SPORTIVE CARITABILE

Swimathon-ul sau Maratonul International Cluj sunt evenimente deja traditie pentru noi.
Fie ca alegi sa alergi sau sa inoti, poti sustine participarea copiilor in tabere.

‘P

INITIAZA CHIAR TU O CAMPANIE CARITABILA

‘P’

Transforma-ti pasiunea sau visul in caritate: vrei s& alergi un maraton, sa faci turul Europei
pe bicicletd, sa parcurgi Camino sau sa strabati intreg lantul Carpatic? Poti s& ne ajuti
transformand calatoria intr-o campanie caritabila pe care o construim impreuna.

Detalii despre aceste posibilitati se gédsesc in sectiunea Sustine Yuppi ©

Persoana Fizica © Evenimente
&Y



VREI SA FIl AMBASADOR YUPPI?

Daca esti 0 persoana cunoscuta si apreciata in comunitate, o persoana publicd, putem
incepe o discutie despre posibilitatea de a deveni ambasador Yuppi.

Daca esti reprezentantul unei COMPANII ale cérei valori sunt similare cu cele
ale Yuppi, NE POTI SUSTINE astfel:

PRIN SPONSORIZARI

Poti opta intre a spijini o intreaga tabara de copii, intregul proiect, o campanie punctuald
sau o sesiune de formare a voluntarilor

PRIN SUSTINEREA ANGAJATILOR SA PARTICIPE LA EVENIMENTE CARITABILE

Swimathon, maraton, concert sau orice alt eveniment, in beneficiul Yuppi

PRIN DIRECTIONAREA UNOR RESURSE PENTRU YUPPI

Resursele pot fi in bunuri, servicii, voluntari etc.

Mai multe informatii despre modurile in care poti sustine Yuppi poti afla de la
coordonatorul nostru de fundraising.

Contacteaza-ne cu incredere.
Adresa: donate@yuppicamp.ro
= Tel: 0747 283 845




YUPPI - ECHIPA ORGANIZATOARE

Antal Eméke - responsabil voluntari
Boca Paul - asistent comunicare
Bordés Szabolcs - responsabil financiar
Eva Rebeka - responsabil voluntari
FUlop Julia - coordonator copii
Gal Aliz - asistent programe
Halasz Csilla - coordonator voluntari
Kocsis Kincsé Hanna - coordonator tabere
Kénya Zsuzsanna - responsabil programe
Kristaly Beata - asistent comunicare
Laszlé Zsuzsa - presedinte executiv
Dr. Matei Laura - medic coordonator
Martincé Oana - fundraiser
Mircea-Radu Dora - coordonator comunicare
Miklési Dorottya - asistent programe
Nagy Klaudia - fundraiser
Pataki Timea - asistent coordonator tabere
Pal Zsuzsanna - responsabil copii
Pop Zsofia - asistent comunicare

Séndor Szilvia - responsabil copii



" Nu este prea mult daca spun ca Yuppi mi-a schimbat viata.
Atatia oameni frumosi si dedicati, atata energie pozitiva, atatea
zambete sincere, atata bucurie pe fetele copiilor. Simt tabara ca

pe o mare familie care creste impreund, vad cum voluntarii se

dezvolta, vad cum tinerii pleaca acasa schimbati. Yuppi este o

stare de spirit, un mod de a vedea lumea zi de zi. Yuppi este

dependenta... de fapte bune.

Hanga Daniel, voluntar de canotaj,

de profesie avocat

1 l‘.

Aici chiar putem sa avem zile fara
griji, fara frontiere. Va multumim
mult!

Fam. Banyasz, participanta
la tabara Yuppi pentru familii
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