Yuppi Camp - tabere gratuite de terapie prin experienta pentru
copii cu boli oncologice, diabet sau alte boli autoimune




LE-AS SPUNE TUTUROR
SA-S1 1ASK DIN "COCHILIE”
SI SK NU MAI FIE TIMIZI.
AiCI SUNTEM INTR-0 FAMILIE

copil din tabara, 12 ani

AM FOST SURPRINSI DE VESELIA,
BUNATATEA S| DARUIREA
VOLUNTARILOR. PUR SI SIMPLU
MI-AU SCHIMBAT VIATA.

AU FOST 0 SURSA DE INSPIRATIE

parinte din tabara pentru Fa
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Dragi prieteni
ai Yuppi Camp,

Consideram cad fiecare copil merita san-
sa la copildrie, iar misiunea noastra este
sa asiguram un mediu in care copiii cu boli
cronice din toatd tara sa poata sa se joa-
ce fara griji, sa-si depdseasca limitele si sa
aiba parte de experiente care ii vor ajuta
in viata lor de zi cu zi.

in 2019 am ajuns la cea de-a 23-a tabé-
ra Yuppi, iar cei aproape 900 de partici-
panti au avut parte, incepand din 2011,
de experiente care le-au schimbat viata.
Ne propunem sa putem aborda cat mai

multe tipuri de afectiuni cronice si sa pu-
tem primi in tabere copii si tineri din in-
treaga tard, de toate varstele. Nu suntem
deloc departe - in 2019, taberele au avut
participanti din 29 de judete ale tarii, iar
pe langa copii cu boli oncologice, diabet
si artritd juvenild idiopatica, au participat
si copii cu lupus si boala celiaca.

Dorim sa le multumim parintilor pentru
incredere si participantilor pentru nume-
roasele momente frumoase si experiente
de neuitat, despre care unii dintre ei ne-
au scris la finalul taberei:

MESAJUL MEU PENTRU CEI CARE voa\
VENI IN TABERELE URMATOARE ESTE SA NU LE
FIE FRICA: TABARA ACEASTA TE INVATA SA Al
CURAJ, ESTE O TABARA UNDE TE SIMTI BINE
FARA TEHNOLOGIE, INVETI SA FACI LUCRURI NOI
Sl, CEL MAI IMPORTANT, ITI FACI PRIETENI NOI

S| MULTE EXPERIENTE POZITIVE
parinte participant,

N participant,

TaBARA YUPPIIN CATEVA tabara pentru
) adolescenti

CUVINTE: FAMILIE MARE, SENTIMENTE n aFelse:

tabara pentru familii

Le suntem recunoscatori tuturor sus-
tindtorilor, partenerilor, voluntarilor si
medicilor care au intrat in rolul de erou
al Povestii Yuppi! Multumim numeroa-
selor companii si persoane fizice pentru
donatiile lor, donatii fara de care nuam fi
putut acoperi participarea gratuita a co-
piilor si tinerilor in tabere.

Vd multumim pentru faptul ca ne-ati
oferit un cadou imens: timp, energie, re-
surse financiare si ceea ce este cel mai

important - credeti in puterea Familiei
Yuppi!

in numele echipei Yuppi Camp va

multumesc tuturor pentru increde-
re si sprijin!

Zsuzsanna Konya

Director executiv




CUM S-A NASCUT YUPPI: Tabira
Yuppi a fost infiintatd in 2011 pentru
a oferi o modalitate eficientd de te-
rapie complementara copiilor cu boli
cronice din Romania. Modelul utilizat
a fost reprezentat de Bator Tabor din
Ungaria, tabere de terapie prin expe-
rientd de anvergurd. De altfel, Bator
Tabor este in continuare un partener
important al Yuppi Camp.

CINE SUNT PARTICIPANTII: Taberele
Yuppi oferd terapie prin experientd
copiilor cu boli oncologice, diabet si
alte boli autoimune. Pana acum, in ta-
bere au participat peste 893 de copii.
in 2019, taberele au gizduit 144 copii
proveniti din 29 de judete. Organi-
zarea taberelor se face in functie de
boald, respectiv in functie de varsta
participantilor: tabara pentru copii (7-
12 ani), respectiv pentru adolescenti
(13-17 ani).

in tabdra adresatd familiilor cu un
copil cu boala oncologica (0-9 ani) au
participat 8 familii — in total 26 de
persoane - atat copiii bolnavi, cat si
parintii lor, precum si surorile si fratii
sanatosi.

METODA UTILIZATA: Suntem prima
tabara din Romania care utilizeaza
metoda revolutionarda numita terapie
prin experientd (sau recreere tera-
peuticd). in Bator Tabor, tabdra din
Ungaria de unde ne-am inspirat, am

fnvatat acest principiu pro-

fesional care este recunoscut si apli-
cat in intreaga lume. De altfel, Bator
Tabor este o tabara profesionista si
apreciata, parte a retelei globale Se-
rious Fun Children’s Network. in pagi-
nile urmatoare puteti afla mai multe
despre activitdtile de terapie prin ex-
perienta si eficienta dovedita a aces-
tei metode.

LOC, PERIOADE, TIPURI DE TABA-
RA: Tabara complet dotats si utilata
se afla in localitatea Saulia, judetul
Mures. Pe parcursul anului 2019 s-au
desfasurat patru tabere Yuppi — pen-
tru copii cu diabet, pentru adolescenti
cu diabet, pentru copii si adolescenti
cu boli oncologice sau autoimune,
respectiv pentru familii. Taberele gra-
tuite s-au desfasurat in lunile iulie, au-
gust si septembrie, si au avut durata
de cate o saptamana, respectiv patru
zile (tabara pentru familii).

AJUTOR SPECIALIZAT: Alaturi de co-
pii, in tabere sunt prezenti in mod ac-
tiv voluntari, personal medical specia-
lizat, precum si membri ai echipei de
organizatori. De asemenea, inainte de
venirea in tabere, copiii sunt recrutati
si consiliati de medici. in 2019, Yuppi
a colaborat cu 159 voluntari, dintre
care 21 cadre medicale specializate,
iar la recrutarea copiilor au contribuit
61 de medici specialisti.
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in cadrul taberelor Yuppi,
copiii si adolescentii sunt im-
plicati in activitati de terapie
prin experientd precum alpi-
nism, echitatie, canotaj, tir cu
arcul, lucru manual, fotogra-
fie, teatru, muzicd, trucuri de
magie. Aceste activitati ii aju-
ta sa-si redescopere increde-
rea in sine si le oferd resurse
emotionale esentiale in lupta
cu boala. Mai multe informatii
despre aceastda metoda tera-
peutica gasiti in paginile ur-
matoare.

Activitatile enumerate sunt
realizate in echipe si constitu-
ie cea mai mare parte a unei
zile obisnuite si distractive de
tabara.




CE FAC COPIII iN TABERE




TERAPIA PRIN EXPERIENTA

Suntem prima tabard din Romania
care utilizeaza metoda revolutiona-
ra a terapiei prin experienta (numita
si recreere terapeutica). Activitatile
terapeutice din tabara Yuppi sunt
cele ilustrate in paginile anterioare:
alpinism, echitatie, canotaj, tir cu ar-
cul, lucru manual, fotografie, teatru,
muzicd, trucuri de magie.

Acest tip de tabard a fost initiat in
1988 de actorul american Paul New-
man. In Europa existd mai multe
tabere terapeutice care gazduiesc
copii cu peste 40 de tipuri de boli
cronice. Metoda inovatoare a fost

preluata si introdusa pentru prima
data in Romania de Yuppi Camp.

Succesul recreerii terapeutice rezi-
da in faptul cd beneficiarii participa
la activitati si exercitii prin care au
posibilitatea sa-si descopere propri-
ile abilitati si talente (in niciun caz
limitarile) pentru a-si imbunatati in-
crederea in sine. Aceste experiente
au un efect benefic asupra stabiliza-
rii simptomelor Ffizice. in conformi-
tate cu aceasta metoda, programul
taberei a fost conceput astfel incat
sa fie intens, antrenant dar si dis-
tractiv.

VALE

Un studiu stiintific derulat de prestigioasa universi-
tate Yale din SUA in colaborare cu reteaua Serious
Fun Children’s Network a analizat efectele pe termen
lung ale taberelor de terapie prin experienta. lata ras-
punsurile din partea parintilor cu privire la copii:

@ la 79% din copii a crescut increderea in sine;

@ la 79% din ei s-a imbunatatit capacitatea de
relationare cu alte persoane;

@ la 74% din ei a crescut gradul de independenta.




Tabara Yuppi este o experienta in-
tensa de voluntariat. Voluntarii spri-
jina copiii pe baza unui program bine
pus la punct, bazat pe principiile te-
rapiei prin experientd. in taberele
Yuppi participd un numar de volun-
tari aproximativ egal cu cel al copi-
ilor pentru a putea garanta in orice
moment al zilei atat siguranta fizica
si psihica, cat si distractia pentru
participanti, dar si atentia individu-
ald necesara dezvoltarii personale.

Ei sunt numiti amici pentru ca sunt
prietenii de nadejde ai copiilor in
timpul taberelor, mereu aproape,
mereu pregatiti. i motiveaza pe co-
pii sa isi depaseasca limitele si sa in-
cerce lucruri noi si le ofera siguranta
deplina.

Aldturi de copii se¥afla:;
@ Amicii-Gazda - insotesc copiii pe parcursul intregii
zile: ii trezesc cu blandete dimineata, ii conduc la

masa si la activitati, ii motiveaza si i sprijing, fi ascul-
ta sili sfatuiesc;

@ Amicii de Joaca - organizeaza toate activitatile
sportive si artistice, ii invata, ii ghideaza pe copii
in timpul acestora si se deghizeaza pentru acti-
vitdtile de seara;

dWVD IddNA IRIVLNNTOA

@ Amicii Medicali - detalii in pagina urmatoare.

Voluntarii ajung in tabara pe
baza unor criterii complexe
de selectie: evaluare a CV- |
ului, a formularului detali- {38«
at de inscriere, interviu. . -
Mai mult, ei participa
la doud sesiuni de for-
mare: trei zile prima-
vara si doua zile chiar
inainte de inceperea
taberei.
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ASISTENTA MEDICALA IN TABARA

w

Dat fiind faptul ca in taberele
Yuppi participa copii cu diferite
boli incurabile, siguranta medica-
|3 a acestora este prima prioritate
pentru noi.

in timpul taberei se asigura asis-
tenta medicala completa si perma-
nenta, in functie de tipul de boala.
Echipa medicald profesionistd si
foarte bine pregatitd (Echipa Ami-
cilor Medicali) este compusa din
medici specialisti: oncologi, diabe-
tologi, pediatri, medici cu alte spe-
cializari, precum si asistenti medi-
cali, nutritionisti, kinetoterapeuti.

Mare parte din munca echipei me-
dicale se desfasoara in cadrul unui
cabinet medical amenajat in func-
tie de tipologia bolilor. Cadrele
medicale sunt prezente in mijlocul
copiilor de-a lungul zilei si intervin
atunci cand este nevoie.

Fiecare cadru medical monitori-
zeazd si trateaza opt participanti
de la sosirea in tabara pana la pa-
rasirea acesteia, pe baza unei fise
medicale personalizate comple-
tatd de medicul curant al fiecarui
copil inainte de tabara. La finalul
taberei, cadrul medical redacteaza
o scrisoare medicald care sumari-
zeaza starea copilului din timpul
acesteia.

Datorita personalului specializat,
in timpul taberei mesele sunt spe-
cial concepute sa fie gustoase, dar
si sa respecte regimul alimentar al
fiecarui copil in parte. Putem gaz-
duiin taberele noastre si copii care
sufera de intolerante alimentare,
de exemplu cele la gluten sau lac-
tozd, sau copii care sunt alergici la
diferite alimente.

in procedura de recrutare a copi-
ilor ne bucuram de sprijinul a 61
de medici specialisti din cadrul a
51 spitale. Copiii sosesc in tabara
dupa o pregadtire atenta, iar medi-
cul lor curant completeaza un for-
mular detaliat de inscriere.



00 42 de adolescenti cu diabet
1 44 44 de copii cu diabet
32 de adolescenti cu boli oncologice si boli autoimune

participanti 26 de persoane - 8 familii cu copii cu boli oncologice

€ 159 61

voluntari specialisti cu care

din care 21 4 tabere colaboram pe

cadre medicale de vara . parcursul recrutarii
/ participantilor

( tipuri de boala pe care le abordam in tabara:
_N\/- 5 boli oncologice, diabet, artrita juvenila
idiopatica, lupus, boala celiaca

(185 ¥¥360 £2300

sunete vesele ale clopotelului de costumatii
din varful zidului de alpinism speciale purtate

2.000 12.300

ture de echitatie de fotografii cu zambete

minute de dans al taberei
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sute de glume, Cat costa
mii de zdmbete, toate acestea
nenumarate prietenii, pentru

milioane de clipe unice. participanti?




Szénasi Zoltan si Katona Alpar (Clu-
bul Sporturilor Montane Rupicapra)
au inotat, de-a lungul verii 2019 in
cinci lacuri din Romania - Tarnita,
Belis, Dragan, Colibita si Zetea -
pentru a strange donatii pentru co-
piii din tabere. Pe parcursul verii, cei
doi prieteni au inotat in total 152
ore, iar distanta parcursa inot este
echivalenta cu lungimea Luxembur-
gului (82,152 kilometri).

Mai multi membri ai echipei IQuest au participat la activitati de dezvoltare a
muncii in echipa, a colaborarii si a comunicarii in cadrul unui eveniment Facili-
tat de Yuppi Camp. De asemenea, au fost donate in beneficiul copiilor bolnavi
taxele de inscriere a celor peste 300 de participanti la IQuest Night Triathlon,
eveniment desfasurat in iunie 2019, la Cluj, in cadrul Sports Festival.
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in 14 aprilie 2019, 34 de persoane au
alergat la Wizz Air Cluj-Napoca Ma-
rathon si au strans donatii pentru copiii
din Yuppi Camp. De asemenea, 11 oa-
meni generosi au alergat in 15 septem-
brie, la Oradea City Running Day, in be-
neficiul copiilor din taberele Yuppi.

Pe parcursul anului 2019 la Swimatho-
nul din Targu Mures, Cluj-Napoca si
Oradea 61 de persoane au inotat pes-
te 600 de lungimi de bazin si au strans
fonduri pentru sustinerea participarii
copiilor si tinerilor in tabere.

ANTRENAMENTE DE VOLE|
CU,GRISTINAPIRY,

Cativa participanti ai ta-
berelor Yuppi au luat
parte in decembrie 2019
la un antrenament la Aca-
demia de Volei Pirvi1,
indrumati de marea volei-
balista Cristina Pirv, am-
basadoare a Yuppi Camp.




Echipa companiei Glhring Cluj a participat la
un teambuilding organizat de Yuppi la locul
de desfasurare al taberelor, la Saulia, judetul
Mures. Sub indrumarea voluntarilor speciali-
zati Yuppi Camp, membrii echipei s-au impli-
cat in activitati precum alpinism, canotaj, tir
cu arcul, dar au participat si la un workshop
de comunicare si la jocuri de colaborare si co-
municare.

WBOSCHFUTURE MOBILITYDAY _

Voluntarii Yuppi Camp au participat la evenimentul Bosch Future Mobility
Day, unde au sustinut ateliere interactive pentru copiii participanti. Unelte-
le si materialele de la ateliere ne-au fost donate de catre Bosch pentru a fi
utilizate in taberele Yuppi. Totodata, compania a donat cdtre Yuppi Camp si
taxele de inscriere a participantilor la conferinta Bosch Future Mobility Talks.



Venituri

B65%1 12,87% . Finantare partener: 20.000 euro

. Finantari proiecte: 20.832 euro

13,41%

|
|
. Donatii corporate: 61.663 euro |
|

. Evenimente caritabile: 39.432 euro

39,70% Donatii individuale: 13.503 euro

Venituri totale: 155.430 euro

Cheltuieli

Organizarea taberelor terapeutice:
72.191 euro

Investitii in strdngerea de fonduri:
34.013 euro 52.00%

32.625 euro

. Administratie si functionare:

Cheltuieli totale: 138.829 euro

* Aceasta situatie a fost elaborata inainte de a finaliza bilantul contabil,
motiv pentru care pot aparea mici abateri.

Multumim atat companiilor care ne-au sustinut in 2019, cat si persoane-
lor fizice pentru sprijinul oferit. Suntem recunoscatori donatorilor
nostri recurenti, participantilor si donatorilor din cadrul evenimentelor
caritabile, celor care au contribuit cu 2% din impozit si tuturor persoa-
nelor care prin donatii financiare sau in donatii de tip material au contri-
buit la succesul nostru.
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Va multumim pentru incredere!
Va multumim pentru sustinere!




m
<
-
n
=
n
=
o
a
m
Z
=
=
U

PERSOANE
FIZICE

Vreau sa ofer suport
financiar sau material

:‘(‘)”_ As ajuta altfel :‘@"_ As ajuta

(L>> decat cu bani (L>> cu bani

Multi oameni ne-ar ajuta mai Sprijind lunar cu o sumd in valoarea a
degrabd cu donatii de echipamente trei cafele in fiecare lund, timp de un an.
si materiale. Fii si tu unul dintre ei!

Redirectionarea a 3,5% :
%

Cash sau donafié ,

online pe site |

din impozitul pe venit- -

Poti sd ne sustii oricdnd, cu orice
Doar de cdteva minute ai nevoie pentru a sumd de bani prin site-ul Yuppi.

completa formularul 230, iar aceastd finantare

este foarte importantd pentru noi in fiecare an.

o &

Implicare si investire
P de energie si resurse

N\ O -0
T Sport caritabil P
—%— P de nastere
Hai si tu in echipa sportivd Yuppi. impreund, incurajeazd-ti prietenii si familia sd
prin sport, strangem bani pentru tabere. doneze pretul cadourilor pentru ziua ta

de nastere din acest an pentru Yuppi!

eveniment caritabil

Organizarea unui % Voluntar in

Z> -organizatie

Organizeazd un eveniment caritabil Fii si tu voluntar Yuppi Camp si
pentru Yuppi! ajutd-ne sd dezvoltdm organizatia!

Detalii despre aceste posibilitati se gasesc pe yuppicamp.ro,
in sectiunea Sustine Yuppi -> Persoana Fizica



PERSOANE

JURIDICE

AVEM BUGET PENTRU NU AVEM BUGET

SPONSORIZARE PENTRU
contract de sponsorizare SPONSORIZARE

Fii partenerul nostru an de an si contribuie la
asigurarea sustenabilitatii organizatiei noastre!
Redirectioneazd o parte din impozitul pe profit pentru
Yuppi Camp in fiecare an si ajutd-ne sd putem ajuta Donatii de P roduse

cat mai multi copii cu boli cronice. i

sau servicii

Cause-related

5 b Doneazd echipamente si materiale necesare pentru
“marketing

activitatile din tabdrd si pregdtirea lor. Oferd-ne
sprijin prin servicii care pentru tine nu implicd costuri,
Oferd un procent sau o sumd fixd din pretul dar pentru noi sunt pretioase! Pe site-ul nostru
unui produs sau serviciu vandut de compania gdsesti lista noastrd de dorinte.
ta pentru organizarea taberelor Yuppi.
|

<% Partenerul - -~ H‘%‘ Prin departamentul‘de
L% nostru caritabil ©)(3) HRSsi CSR catre clienti
—

Organizdm evenimente impreund.

Produse marca yuppi - X
(carti postale, totebags) O 09O Prin departamentul de

L 14 HRsi CSR catre angajati-

et o el ce ot S JEceninais
] caritabile interne

Teambuild ing / Sunt printre colegi persoane cdrora le place sd gdteascd
ziua familiei / training sau sd creeze produse artizanale? Organizati impreund
un bake sale sau un charity sale prin care pot sd le arate
si colegilor talentele lor! Toate evenimentele
corporative pot fi imbundtdtite cu un partener caritabil.

Organizeazd echipei Ziua Familiei, Ziua Copilului,
un teambuilding sau un training in stil Yuppistic,

non-formald, in tabdrd sau o altd locatie aleasd!

Detalii despre aceste posibilitati se gasesc pe yuppicamp.ro,
in sectiunea Sustine Yuppi -> Persoana Juridica

Daca ai nevoie de mai multe informatii despre modurile in care poti sustine
Yuppi contacteaza cu incredere coordonatorul nostru de fundraising.
Adresa: donate@yuppicamp.ro

Tel: 0747 283 845
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a senousfun camp

SPONSORI

Kadra Tech
Mendola Group
Wirtek
Primer Electro
Frequentis
Combridge
Ortoprofil
Epomark-Trade
Estrade Distribution
Compania de Apa Oradea
H Essers Oradea
NTT Data Romania
Smartware
Alfa Cluj
Nexxon
Sandpex Consulting
DSU Mures
Lynx Solutions
MotoBoom
Interpack
Farmec
Plexus
Trustmed
Halcyon Mobile
PC Ambulante

Panemar Mordrit si Panificatie

Fundatia Bethlen Gabor
Arovit Legume Fructe
Gastrometal
Arsis Trading
Autoglobal
Markberg
Multi Game
Intercom Sarmis
Gradinita Joyful Learning
Tektum Arhitectura & Artd
Hirsch Porozell
Intermetal
Prefera Food
Toyota Retail Targu-Mures
Kreativity
Oracler Advertising

[ Raiffeisen BOSCH

® MOL

Program pentru FUNDATIA
v sGnatatea copiilor PEMTRU
COMUNITATE
pyronova AZOMURES'
fos ) An AMEROPA Company
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Laszlé Zsuzsa - presedinte
Konya Zsuzsanna - director executiv
Kocsis Kincsé Hanna - director profesional
Bordas Szabolcs / Molnar Judit - director financiar

MEDICAL

Dr. Dalea Mihaela
Dr. Domsa Nicoleta
Dr. Gal Tiinde

PROGRAME

Miklési Dorottya
Kisfaludi-Bak Zsombor
Szabé Linda

FUNDRAISING

Florina Pauleti
Horvath Enikd

Raportul Anual 2019 al
Asociatiei Miscare de Tabara Yuppi

RECRUTARE COPII
Fiilop Jalia
Bako Eszter

Imre Attila
Sandor Szilvia

TRAINING

Maxim Orsolya

Antal Eméke
Kisfaludi-Bak Zsombor
Sandor Réka

ADMINISTRATIV

Bodnar Petra
Teodora Borangic

Editat de Asociatia Miscare de Tabara Yuppi

Redactor: Dora Mircea-Radu, Nagy Kinga

Concept grafic si tehnoredactare: Forizs Attila

Fotografii: Fabian Istvan, Hadnagy Zsuzsanna,
Hunyadi Brigitta, Laczké Benedek Szidénia,
Florina Pauleti, Vigh Lészld, Z6ld Levente

RECRUTARE VOLUNTARI

Janos Henrietta
Kovacs Zoltan
Magyari Erika
Marton Edit

COMUNICARE

Dora Mircea-Radu
Csoma Noéra

Pop Zséfia
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ASOCIATIA MISCARE
DE TABARA YUPPI
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WWW.yuppicamp.ro

office@yuppicamp.ro
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IBAN RON: RO 69 OTPV 2000 0057 8485 RO 01
OTP Bank, Cluj-Napoca



