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EVES JELENTES




A tokéletes hely a kikapcsolédasra,
ahol az én véleményem szerint, a
diabétesz mar nem egy betegség,

hanem a baratunkka valik.

1zabella, 17 éves, diabéteszes kamasz,
Yuppi tabor résztvevo

Felnéttnek lenni a tdborban azt jelenti,
hogy te is Ujra gyermek leszel, Gjra felfedezed
magad, kiszakadsz a hétkdznapokbdl, elfelejted a
gondokat és rajossz, hogy milyen csodélatos
gyereked van.
Chirtes-Butnaru csalad,
Csaladi taborok résztvevo
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Kedves Olvasd! / Kedves Baratunk!

Orolok, hogy Ujra talalkozhatunk még ha csak igy kozvetetten is, Eves Jelentésunk
oldalain. Nagyon j6 érzés elmesélni, hogy a Yuppi 2017-ben is, hogyan novekedett és
fejlédott és milyen rendezvényeken vett részt.

Megosztjuk azokat az eseményeket és kampanyokat amiket mi szerveztink, illetve
azokat is amelyeket nagylelk( emberek szerveztek a Yuppi javéra.

Buszkék vagyunk arra,amit megvaldsitottunk, és 2018-ban tovabbra is igyekezni fogunk
szakmaisagunk fejlesztésére, szervezetink fenntarthatésagéara és bdévitésére, az
adoméanygyljtésre és a rendezvényeink meghirdetésére, Uzeneteinek
kommunikalaséara. Egyik fontos tervunk folytatni a csaladi tAbor megszervezését, amely
igen sikeresnek bizonyult. A csaladi taborban olyan csalddok vehetnek részt, ahol az
onkoldgiai beteg gyerek kisebb, mint 9 éves.

Kimondottan haladsak vagyunk tamogatoéinknak, partnereinknek, 6nkénteseinknek és
azon szakorvosoknak, akik évrél évre segitenek minket! Koszonjuk a szadmtalan cég és
maganszemély adomanyat, akik nélkol mindez nem létezne. Ok megajandékoztak
minket idejukkel, energidjukkal, pénzugyi forrasokkal azért, hogy résztvevéink
ingyenesen orilhessenek a Yuppi Tabornak. Nem utols6 sorban pedig kdszonjuk a
szUl6knek, akik bizalmukkal kituntettek, és természetesen készonjunk a taborozéinknak
a szamtalan boldog, kzds élményt. Csodélatosak vagytok!

A Yuppi-csapat nevében koszonom mindenkinek a bizalmat és a tamogatast!

Tisztelettel és koszonettel,
Laszl6 Zsuzsa
Ugyvezet6 elnok
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MI IS A YUPPI TABOR?

HOGYAN SZULETETT A YUPPI: A Yuppi tabort 2011-ben hoztak létre, hogy egy hatékony, kiegészité
terapiat nyUjtson, a Romaniaban, kronikus betegséggel él6 gyermekek szamara. A magyarorszagi Bator
Tabor volt a Yuppi tabor modell, ahol mar nagyszabasu terépias taborokat szerveznek. Emellett a Bator
Tabor még mindig fontos partnere a Yuppi tdbornak.

KIK A RESZTVEVOK: A Yuppi Taborok diabéteszes, reumas és onkolégiai beteg gyerekeknek biztositanak
élményterapias programokat. Taborainkban eddig tébb mint 571 gyerek vett részt. 2017-ben 6sszesen 151
taborozot lattunk vendégul, az orszag 19 kulonbozé megyéjébdl. A tdborok betegség és korosztaly szerint
szervezédnek: kisgyerekeknek szolé tabor (7-12 év kozott), fiataloknak szoléd tabor (13-17) és 2017-ben
els6ként megszervezett onkoldgiai betegséggel él6 gyereknek (0-9) illetve az 6 szUleiknek és testvéreiknek
sz6lo tabor.

ALKALMAZOTT MODSZER: Az elsé olyan romaniai szervezet vagyunk, amely a forradalmian j
élményterapia/ terépias rekreaci6 modszerét hasznalja. Ezzel a vildgszerte elismert és alkalmazott
professzionalis modszerrel a magyarorszagi Bator Taborban ismerkedtink meg, ahonnan a taboralapités
otletét is meritettuk. A Bator Tabor egyébként a Serious Fun Children’s Network nemzetkozi halozat jol
ismert és elismert tagszervezete. A kovetkezé oldalakon tébbet is megtudhat az élményterapia
alkalmazaséarol és hatékonysagarél.

HELYSZIN, IDOSZAK, IDOTARTAM: A kiépitett és jol felszerelt taborhely Mez6salyi falu szélén, Maros
megyében talalhaté. 2017-ben 4 tébort szerveztink itt: diabéteszes kisgyerekeknek, diabéteszes
fiataloknak, reuméas és onkolégiai beteg fiataloknak, illetve olyan csalddoknak ahol az onkoldgiai beteg
gyerek kisebb, mint 9 éves.

SZAKSZERU SEGITSEG: A taborokban a gyermekek mellett folyamatosan jelen voltak aktiv énkénteseink,
az egészséglgyi személyzet és a szervezdcsapat tagjai. A taborozd gyermekeket orvosok toborozzak,
beszélgetnek veluk a taborozasrél. 2017-ben a Yuppi 169 6nkéntessel dolgozott egyutt, akik kozul 21-en
egészségugyi szakemberek; illetve a gyerekek toborozasa tovabbi 54 szakorvos kozremikodésével valdsult
meg.



MI TORTENIK A TABORBAN?

A Yuppi Taborban a gyermekek és fiatalok élményterapias
tevékenységeken vesznek részt: magaskotélpalydn valé maszas,
lovaglas, evezés, ijaszat, kézmUves foglalkozés, fotografia, szinjatszas

és zene. Ezek a tevékenységek segitenek a gyerekeknek
onbizalmukat (Ujra) felfedezni, és belsé eréforrast nyujtanak a
betegséggel folytatott kizdelemben. A terdpids maddszerrél
kovetkezd oldalon olvashat tobbet.

Taborozdink a felsorolt tevékenységeken
kiscsoportokban vesznek részt: igy valik egy
atlagos tabori nap szinte teljes egészében
gyogyitd szérakozassa.

e

lovaglas
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AZ ELMENYTERAPIA

Az els6 olyan szervezet vagyunk Romaniaban, amely a forradalmian Uj élményterépia/ terapias
rekredci6 moddszerét hasznélja. Terépias foglalkozasainkat az elézé oldalakon lathatdak:
magaskotélpalyan vald maszas, lovaglas, evezés, ijaszat, kézmives foglalkozasok, fotografia,
szinjatszas és zene.

Ezen tabor-tipus kialakitadsat Paul Newman szinész kezdeményezte 26 évvel ezelétt. Tobb
élményterapias tabor létezik Europa-szerte, amelyek tobb mint 40 kilonbozé tipust kronikus
betegséggel kiuzdb gyermeket fogadnak. Az innovativ mdédszert Roménidba a Yuppi Tabor
vezette be.

Aterépias rekreacio sikere abban rejlik, hogy a résztvevok a tabori tevékenységek soran felfedezik
sajat képességeiket és er6sségeiket (de semmi esetre sem korlataikat), igy erdsitve
onbizalmukat. Ezek a tapasztalatok pozitivan befolyasoljak a betegség stabilizalodasat. A
modszerrel 6sszhangban a tadbor programijat Ggy alakitottuk ki, hogy legyen intenziv, magéval
ragadé,ugyanakkor szérakoztato is.

YALE-KUTATAS

A neves amerikai Yale Egyetem és a Serious Fun Children’s Network halézat k6zos tudoméanyos
kutatadsa megvizsgalta az élményterapias taborok hosszu tavl hatasat. A szil6k sajat gyermekeik
viselkedésében a kovetkezd valtozasokat figyelték meg:

79%-nak nétt az 6nbizalma,

79%-uk konnyebben alakit ki kortars kapcsolatokat,

74%-uk 6nallobb.



A YUPPI| ONKENTESEI

A Yuppi Taborok intenziv 6nkéntes-élményt nyujtanak. Az onkéntesek az élményterapias
mddszer szerint felépitett, jol meghatarozott és részletes napi programot kovetve tamogatjak a
gyermekeket.

Taborainkban ugyanannyi énkéntes vesz részt, mint amennyi gyermek, igy a nap minden
pillanataban biztositani tudjak a résztvevik fizikai és lelki épségét, de egyben a szérakozést és a
személyre szabott fejlesztést is. Az dnkénteseket manoknak nevezzik, hisz a taborok alatt ¢k a
gyermekek bizalmas baratai, akik csodalatos mddon mindig a kdzelben vannak és készenlétben
allnak. Ok motivaljak a gyermekeket arra, hogy atlépjék sajat hataraikat és maximalisan
biztonsagos kornyezetben Uj dolgokat prébaljanak ki.

A gyermekek mellett allnak:

» HaziMandk: egész nap kisérik a gyerekeket, méar az ébresztésnél ott vannak, de elkisérik
6ket az étkezésekre és a tevékenységekre is, motivaljak és tamogatjak Oket,
meghallgatjak torténeteiket és tanacsokkal segitenek;

= MenéManok: 6k felelések a sportos és kreativ tevékenységek levezetéséért, tanitjak és
vezetik a gyermekeket a foglalkozasok alatt, este jelmezbe is bujnak;

= DokiManok: réluk a kévetkezé oldalonirunk bévebben.

Az 6nkénteseket szigoru kritériumrendszer alapjan valasztjuk ki: elemezzuk 6néletrajzukat és a
jelentkezési lapot, valamint egy személyes interju keretén belul elbeszélgetink mindenkivel.
Tovabb3, egy tobbszintl képzést biztositunk szdmukra: 2 nap tavasszal és 2 napot kdzvetlendl a
tabor kezdete el6tt.



EGESZSEGUGY! ELLATAS
A TABORBAN

Mivel a Yuppi Taboraiban gydgyithatatlan beteg gyermekek vesznek részt, az egészségigyi
ellatas els6dleges fontossagu.

A tdbor ideje alatt a betegség tipusatol fuggben, korultekinté és folyamatos egészségugyi ellatast
biztositunk. A szakszer( és jol felkészilt egészségigyi csapatok (Ugynevezett DokiManodk)
orvosokbdl, diabetologusokbodl, onkolégusokbdl, illetve més szakirdnyl orvosokbdl, tovabba
névérekbdl, dietetikusokbdl és gydgytornaszbdl allnak.

Az egészséglgyi csapat munkdja a betegségtipusoknak megfeleléen kialakitott orvosi
rendel6ben folyik.

Egy-egy tabori orvos a gyerekek kezel6orvosa altal kitoltott, személyre szabott kérlap alapjan, a
tabor kezdetétél a végéig nyolc résztvevét monitorizal és kezel. A tabor végén egy orvosi levél
formaéjéban a gyerek tabor alatti egészségugyi allapotat is sszegzi.

A szakszer( egészséglgyi ellatas tovabba lehetévé teszi, hogy az étkezések valdban izletesek
legyenek, és a kulonbazé diétaknak is megfeleljenek. Igy olyan gyermekeket is tudunk fogadni,
akiknek valamilyen étel-érzékenysége van: pl. glutén és laktdz érzékenység, esetleg élelmiszer-
allergiak.




A 2017-ES TABOROK
SZAMOKBAN
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YUPPI NAGYKOVETEK

Idén a lelkes nagykoveteinkhez csatlakozott Paul
Muresan (grafikus) és Mircea Bravo (humorista) is.
Paul a tdbor soran egy fantasztikus grafikai
mUhelyt tartott, Mircea,Bogdan “Bob”
Radulescu szinész és civil aktivistaval £
- aki 2016 6ta a Yuppi nagykovete -, £
interaktiv foglalkozasokra kisérte el v

agyerekeket; '

‘A tborban éreztem, hogy mindenki ¥
egy kozos célt képvisel. Lenylgozott ,
az onkéntesek turelme és szociélis —.
tudésa,amikor a gyerekekkel foglalkoztak.

Ugy gondolom, hogy egy ilyen jellegth esemény
mindenkinek kotelezé lenne, mert mas szemszogbdl

tekintesz az életre. Ez id6 alatt tanulsz a gyerekektdl is, mert 6k képesek a probléméakat hattérbe
szoritani és élvezni az Uj élményeket.” (Mircea Bravo,humorista)

VISSZATERT A YUPPI RIDE

Katona Alpar és Szénési Zoltan sportoldk Ujabb adoméanygyljté utat szerveztek. Idén, a Yuppi
Ride keretén belul 1800 kilométeres utat tettek meg kerékparjaikkal, Mezésalyitél, taboraink
helyszinétél, Chamonix-ig, majd ezt kovetéen megmasztak a Mont Blanc-ot;



LADA TOUR

A Yuppi szamara 2017-ben a
Lada Tour kampény is
adomanyokat gyUjtott.
A Lada Tour egy 4000
kilométeres expedicid
volt, amely keretén
belul egy hénapon
keresztul, 3 bator fiatal,
8 orszagba jutatta el a
Yuppi zaszlojat;

UJABB KITUNTETESEK
A YUPPI SZAMARA

Nagy Sarolta 6nkéntestnknek, aki 3 éven keresztil a marosvasarhelyi Swimathon jotékonysagi
Uszoverseny Yuppis csapatainak koordinatoraként végzett munkajaért a bukaresti "Emberek az
emberekért" galan kitintetésben részesitettek!

A Yuppi taborok 6nkéntesei bekeriltek az Orszagos dnkéntes Gala dontései kozé!



2017 A MERLEGEN

BEVETELEK

Partner
30,000
Palyazatok

#1844

Villalati tAmogatdk
33,537

Jotékonysagi rendezvények
14,579

I’ Maganszemélyek felajanlasai

12,763

Osszbevétel: 132.724 EURO

KIADASOK

Elményterapias taborok szervezése
64,005

Adomaényszervezés koltségei
32,862

MUkodési hattér és adminisztracié
28,305

Osszkiadas: 125.174 EURO

“jelen kimutatas az éves konyvelési zaras befejezése el6tt készult, kovetkezésképpen kisebb eltérések
lehetségesek.

Koszonjuk a belénk fektetett bizalmat! K6szonjik a tAmogatast!

Koszonjuk azon véllalatoknak és maganszemélyeknek, akik 2017-ben tdmogattak!
Halasak vagyunk alkalmi és rendszeres adomanyozdinknak, a jotékonysagi
rendezvények résztvevéinek, azon maganszemélyeknek, akik jovedelemaddjuk 2%-4t
nekunk ajanlotték fel, illetve mindazoknak, akik pénzbeli és termékbeli adomanyokkal

hozzajarultak sikereinkhez.
&2y,
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HOGYAN TAMOGATHATSZ?

Ha tetszenek neked projekjeink, magadra ismersz a Yuppi Taborok szellemiségében,
MAGANSZEMELY VAGY ES SEGITENI AKARSZ, akkor:
daim

AJANLD FEL JOVEDELEMADOD 2%-AT A YUPPINAK

Toltsd le www.yuppicamp.ro honlapunkrol a formanyomtatvanyt: Tamogass most! 3
Magéanszemélyeknek £3 2%.

pre

VALJ RENDSZERES ADOMANYOZONKKA

A kis 6sszegU, havi adomanyozasi programon, a Debit Direct-en keresztil. Az 4ltalad
meghatérozott 6sszeg havonta, automatikusan szamladrél a Yuppi szamléjara
utalédik at. Kérésedre a folyamat barmikor megszakithaté!

am

ADOMANYOZZ ONLINE, BANKKARTYADROL EGY BIZONYOS OSSZEGET

A www.yuppicamp.ro honlapon azonnal lathatod az erre vonatkozé részletes

informacidkat. A honlapunkon, www.yuppicamp.ro, az Adoméanyozz menuipont alatt,
banki utalassal (tébb informacié a Tamogass menupont alatt) vagy online
utalassal a www.euplatesc.ro-n keresztl, ahol a személyes adataid is biztonsadgban

-
AJANDEKOZD SZULETESNAPODAT A YUPPINAK

Csaladod, baréataid és ismerdseid a Yuppinak adomanyozhatjak azt az 6sszeget, amibdl
neked ajandékot vennének. Az elmult két évben az adomanyozott 6sszeg meghaladta
10 000 lejt.

ol
VEGYEL RESZT KARITATIV SPORTRENDEZVENYEINKEN

Mint példaul a Swimathon vagy a Kolozsvari Nemzetkozi Maraton, ahol a Yuppi Uszd
vagy futd csapatanak leszel a tagja.

Al

VALOSITSD MEG ALMAIDAT JOTEKONYSAGGAL OSSZEKOTVE!

Szeretnél szaladni egy maratonon, biciklivel kérbejarni Eurépat vagy megtenni az El
Caminé zarandokutat? Ilyen eseménnyel is segitheted a Yuppit,amennyiben utazasodat
jotékony célra ajanlod fel. Keress minket és kozosen kialakitunk egy izgalmas és
hatékony kommunikaciés kampanyt!

Tobb informacidt a tdmogatasi lehetéségeinkrél, megtalalsz a Tamogass most! 3
Maganszemélyeknek E3 Rendezvények

16



SZERETNEL YUPPI NAGYKOVET LENNI?

Ha kozismert személyiség vagy, és nagyra értékel a helyi kozdsség: valj
Nagykovetunkké! Egyitt alakitjuk ki és beszéljuk meg, hogy hogyan segithetsz nekink
abban, hogy a Yuppi Taborok hire és lelkilete minél tobb emberhez eljusson.

Ha EGY VALLALAT KEPVISELOJE VAGY, amelynek szellemisége hasonlé a Yuppiéhoz,
IGY TAMOGATHATSZ:

SZPONZORIZALAS

Te valasztod ki, hogy egy teljes tabort, az egész projektet, vagy egy bizonyos kampanyt,
esetleg a szervezet egy részlegét tAmogatod.

MUNKATARSAK BEVONASA JOTEKONY ESEMENYEKBE

Motivald munkatérsaidat arra, hogy maguk is vegyenek részt jotékony sportoldként
valamelyik karitativ rendezvényiunkén (Swimathon, maraton, koncertek vagy egyéb
esemény)

TERMESZETBELI ADOMANYOK

Szivesen l&tunk olyan termékbeli, tudasbeli vagy szolgéltatasszerd adomanyokat,
amelyekbdl épulhet egyesuletink.
Mégtobb tamogatasi lehetéségért; keresd bizalommal az adomanyszervezdnket.

E-mail cim: donate@yuppicamp.ro
Tel. 0747 283 845




A YUPPI SZERVEZOCSAPATA

Antal Emdéke - 6nkéntesszervezé
Boca Paul - kommunikécios asszisztens
Bordéas Szabolcs - pénzugyi felelds
Eva Rebeka - onkéntesszervezd
Fulop Julia - gyerekszervezés koordinator
Gal Aliz - programszervezés asszisztens
Halasz Csilla - 6nkénteskoordinétor
Kocsis Kincsé Hanna - évkozi tdborvezetd
Koénya Zsuzsanna - programszervezd
Kristaly Beata - kommunikaciés asszisztens
Laszl6 Zsuzsa - Ugyvezet6 elnok
Dr. Matei Laura - vezetd orvos
Martincd Oana - adomanyszervezé
Mircea-Radu Dora - kommunikaciés koordinator
Miklési Dorottya - programszervezé asszisztens
Nagy Klaudia - adomanyszervezd
Pataki Timea - tdborvezeté asszisztens
P4l Zsuzsanna - gyerekszervezé
Pop Zséfia - kommunikacids asszisztens

Sandor Szilvia - gyerekszervez6



-
, A Yuppi megvaltoztatta az életem. Olyan sok kedves és odaad6 ember,
annyi pozitiv energia, 6szinte mosoly és ami ennél mégtobb, a mosoly
N azoknak a gyerekeknek az arcan akik részt vesznek ebbe a kilonleges
vildgba. Egy nagy csalad, ami egyutt novekedik, latom ahogy az
onkéntesek fejlédnek és a gyerekek megvaltozva térnek haza. A Yuppi
nem csak 7 nap az évbdl, hanem egy lelkidllapot, egy jé fliggéség.”

Hanga Daniel, evezés 6nkéntes, jogasz

llyen gondterhelt-mentes napokat
is lehet és megtudunk élni,
felszabadultan, hatarok nélkdl,

Banyasz csalad,
Csaladi taborok résztvevo.
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